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Ementa:
Compreensao dos elementos técnicos para o planejamento do trabalho do profissional de Educacao
Fisica considerando-se o conhecimento dos fundamentos tedricos e o campo do Lazer.

Objetivos:

1. Estudo dos Conteddos Culturais do Lazer aplicados a formacdo profissional na Educacio Fisica
com énfase nas caracteristicas da animac¢ao socio-cultural;

2. Vivéncia nas atividades recreativas;

3. Classificag¢ao dos equipamentos especificos e ndo especificos do lazer.

Estratégias:

e Serdo utilizadas estratégicas de ensino baseadas em técnicas de andlise textual dos tépicos
apresentados no contetido programatico;

e O grupo serd organizado de forma a desenvolver técnica de estudo dirigido, associando
elementos tedricos com as experiéncias adquiridas nas vivéncias dos conteudos culturais do
lazer e da recreacao.

Contetido Programatico:

e Planejar, dirigir e controlar vivéncias direcionadas a categorias de publicos pré-determinados,
através dos conteudos culturais do lazer, considerando o ‘“recreacionismo’ e a ‘“ludicidade”
como principais ferramentas da educagdo para o lazer;

e I[dentificar as diferentes instituicdes que contém e que permitem a recreacdo e as experiéncias
ludicas;

e [dentificar e vivenciar as diferentes categorias de “jogos” e “brincadeiras” para as diferentes
fases do ciclo vital;

e Resgate do jogo folcldrico;

¢ As normalidades esportivas “olimpicas” no contexto do “esporte de lazer”.

Critérios de Avaliacao:

Os alunos deverao demonstrar:

1. Conhecer as estruturas das organiza¢des apontadas com de real aplicacdo dos conteddos da
recreacdo, como também as organiza¢des com potencial de aplicacao;

2. Correlacionar os diversos conteidos culturais do lazer e da recreacdo, com as diferentes
necessidades das trés fases do ciclo vital (infantil, adulto e idoso);

3. Visualizar, através de planejamento, direcdo, controle e avaliac@o as estruturas de organizagdes,
os objetivos da educacgdo para o lazer e a recreacao.
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