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Ementa: 
Compreensão dos elementos técnicos para o planejamento do trabalho do profissional de Educação 
Física considerando-se o conhecimento dos fundamentos teóricos e o campo do Lazer. 
 
Objetivos: 
1. Estudo dos Conteúdos Culturais do Lazer aplicados à formação profissional na Educação Física 

com ênfase nas características da animação sócio-cultural; 
2. Vivência nas atividades recreativas; 
3. Classificação dos equipamentos específicos e não específicos do lazer. 
 
Estratégias: 
• Serão utilizadas estratégicas de ensino baseadas em técnicas de análise textual dos tópicos 

apresentados no conteúdo programático; 
• O grupo será organizado de forma a desenvolver técnica de estudo dirigido, associando 

elementos teóricos com as experiências adquiridas nas vivências dos conteúdos culturais do 
lazer e da recreação. 

 
Conteúdo Programático: 

• Planejar, dirigir e controlar vivências direcionadas a categorias de públicos pré-determinados, 
através dos conteúdos culturais do lazer, considerando o “recreacionismo” e a “ludicidade” 
como principais ferramentas da educação para o lazer; 

• Identificar as diferentes instituições que contêm e que permitem a recreação e as experiências 
lúdicas; 

• Identificar e vivenciar as diferentes categorias de “jogos” e “brincadeiras” para as diferentes 
fases do ciclo vital; 

• Resgate do jogo folclórico; 
• As normalidades esportivas “olímpicas” no contexto do “esporte de lazer”. 
 
Critérios de Avaliação: 
Os alunos deverão demonstrar: 
1. Conhecer as estruturas das organizações apontadas com de real aplicação dos conteúdos da 

recreação, como também as organizações com potencial de aplicação; 
2. Correlacionar os diversos conteúdos culturais do lazer e da recreação, com as diferentes 

necessidades das três fases do ciclo vital (infantil, adulto e idoso); 
3. Visualizar, através de planejamento, direção, controle e avaliação às estruturas de organizações, 

os objetivos da educação para o lazer e a recreação. 
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