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Ementa:
Estudo tedrico-pratico do Voleibol. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino

Objetivos:

Devera aprender as regras, seu valor educativo e sua aplicagao.

- Deverd aplicar na pritica e de forma correta as diferentes maneiras de ensinar através dos
atos motores, dos jogos adaptados e dos fundamentos, sabendo orientar e montar uma equipe.

- Organizar atividades relacionadas com o voleibol.

Estratégias:

- As aulas serdo de forma prética e tedrica com a utilizacdo de material de apoio como: -
Audio-visuais, outros materiais como bolas, arcos bastdes, etc.

- Elaboracdo e apresentagdo de trabalhos.

Contetudo programatico:
- Histdrico do voleibol e nog¢des de regras.
- Jogos adaptados para o ensino do Voleibol.
- Pedagogia dos fundamentos:

- Deslocamento

- Toque

- Saque

- Manchete

- Cortada

- Bloqueio
- Iniciacdo dos fundamentos:

- Toque

- Saque

- Manchete

- Cortada

- Bloqueio
- Voleibol para Iniciantes:

- Mini Voleibol

- Viva Volei

Estratégias:

Critérios de avaliacao:
- Pratica, tedrica e trabalhos
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