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Ementa:
Estudo tedrico-pratico da Ginastica Geral. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

Ementa divulgada:

Estudo tedrico — pratico da Gindstica Geral. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino;
Discussao tedrico-pratica que visa vivenciar as tendéncias que historicamente t€m influenciado
a Gindéstica, com o objetivo de aplicd-la, modificd-la e adequé-la, segundo as caracteristicas do
meio onde o aluno se desenvolvera profissionalmente.

Objetivos:

1. Quanto ao contetido:

Oferecer a oportunidade de vivenciar os diferentes conteidos da Gindstica utilizados na
Educacao Fisica, compreendendo as caracteristicas das diferentes linhas de Ginastica desde sua
génese até as suas modificagdes mais recentes.

2. Quanto a forma:

Proporcionar a vivéncia das diferentes formas de organizacdo social, partindo do trabalho
individual ao trabalho coletivo;

Vivenciar o aumento da complexidade de integracdo grupal.

3. Quanto a aplicacdo:

Oferecer sugestdes que possibilitem a descoberta de formas de adequagdo dos contetidos da
Ginastica a realidade da atuacdo profissional;

Facilitar a integracdo dos contetidos da Gindstica para a formulacdo de composicoes
coreograficas de Gindstica Geral.

Contetudo programatico:
++ Ginastica Construida (Calistenia);

X/

+* Ginastica Natural;

¢ Ginadstica Artistica;

+* Ginadstica Ritmica Desportiva;

¢ Gindstica Acrobatica;

%+ Aspectos das Artes Cénicas relacionadas com a Educacdo Fisica: representacdes temadticas
(contos dramatizados, o circo, o carnaval, festa junina, etc.), mimica;

s Aspectos das Artes Plasticas relacionadas com a Educacdo Fisica: constru¢do de materiais
que facilitem a representacdo, de materiais tradicionais e ndo tradicionais da gindstica;

s Aspectos das Artes Musicais relacionados com a Educagdo Fisica: constru¢do de
instrumentos musicais e diferentes utilizagdes da musica;

«» Dangas Folcldricas e Populares;

« Jogos e Brincadeiras;

*» Integracdo dos contetidos das gindsticas para a formulagdo de trabalhos coreograficos em

Ginastica Geral.
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Estratégias:

Aulas praticas para vivéncia dos diferentes contetidos da gindstica que serdo fundamentadas
teoricamente no transcurso das atividades;

Utilizac@o de musica e aparelhos tradicionais e ndo tradicionais da gindstica;

As atividades serdo desenvolvidas visando um aumento da complexidade tanto dos elementos
da gindstica como da integragcao grupal.

Metodologia de Grupo

1. Primeiramente, o professor apresenta as informagdes necessarias sobre o tema da aula.

2. Diante dessa apresentacao os alunos devem ser indagados pelo professor sobre o que eles ja
conhecem sobre o tema sugerido. Abre-se nesse momento possibilidades reflexivas sobre o
conhecimento j4 trazido pelos alunos.

3. O terceiro passo € a integracdo das experiéncias trazidas pelos alunos com as informagdes
oferecidas pelo professor (fase exploratéria), tanto na parte conceitual, quanto na
procedimental.

4. Frente isso, passa-se ser necessario um momento de socializar as percepgdes, indagacoes,
informacdes e experiéncias entre o grupo para que assim possamos chegar no passo final.

5. A interpretacdo e demonstragdo que os alunos atingiram do dominio conceitual, por meio de
um trabalho de interpretacdo coletivo ou grupal, abrindo possibilidades para que
demonstrem a apreensao desse dominio conceitual de forma livre e criativa.

Em sinteses

Entendemos como dominio conceitual, quando o aluno consegue uma compreensao e apreensao
dos cédigos simbdlicos pelos quais se organizam os conteudos, a valorizacdo das experiéncias
que o aluno possui, a ampliacdo destas experiéncias com as informacgdes oferecidas pelo
professor, a exploracdo conceitual e pratica desta nova forma de conhecimento, a socializagao
das informagdes que cada aluno obteve com as informacdes dos outros integrantes da classe, e
finalmente a interpretagdo coletiva que o grupo de alunos faz deste novo conhecimento.

Critérios de avaliacao:
Sera feita através da apresentacdo dos trabalhos grupais e da participacao efetiva em aula. Os
critérios de avaliagdo ser@o entregues com antecedéncia a data da avaliagdo.
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