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Ementa:
Estudo tedrico-pratico do Futsal. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

Objetivos:

Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade futsal. Prepard-los para, no exercicio
profissional, dar a modalidade um tratamento pedagégico nos processos de ensino, vivéncia e
aprendizagem da modalidade.

Estratégias:

Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides, transparéncias, multimidia,
filmes, internet e outros;

Aulas tedricas e praticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos.

Contetido Programatico:

Apresentacdo do curso:

O que € o Futsal; Categorias; Principais campeonatos; Historico do Futsal; Futsal vs Futebol de
Saldo.

Introducdo as Regras.

Parte Pradtica:

Introducdo ao jogo de futsal (Rodizio).

Técnica Individual:

Passe, Recepc¢ado e Goleiro.

Aula Prdtica:

Passe, Recepcao e acdes do goleiro.

Técnica Individual:

Chute e Conducgao.

Aula Prdtica:

Chute e Conducgao.

Técnica Individual:

Drible, Finta e Marcagao.

Aula Prdtica:

Drible, Finta e Marcagao.

Video jogo Selecdo Brasileira de Futsal.

Entrega e discussdo do conteiido das resenhas 1 a 16.

Tatica, jogo livre e jogo de transicao.

Parte Prdtica:

Tética, jogo livre e jogo de transicao.

Manobras defensivas individuais e coletivas.

Manobras ofensivas individuais e coletivas e Contra Ataques.
Aula Prdtica:

Manobras e jogadas defensivo-ofensivas, individuais e coletivas e Contra Ataques.
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Entrega de resenha:
Problematicidade os possiveis efeitos do treinamento precoce em criancas praticantes de futsal.

Critérios de Avaliacao:

1. Entrega das resenhas dos textos de 1 a 16 e Problematicidade (peso 2)

2. Ministrar em grupos de 4, uma das aulas praticas, definida previamente (peso 3)
3. Presenca, pontualidade, participag¢ao nas aulas tedricas e praticas (peso 2)

4. Avaliagado Escrita (peso 3)

Meédia final = [Resenhas (peso 2) + Aula pratica ministrada (peso 3) + Participacdo (peso 2) +
Avaliagao Escrita (peso 3)] / 10
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