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Ementa:
Estudo tedrico-pratico do Futebol de Campo. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino

Objetivos:

Oportunizar o conhecimento e a pratica das habilidades do futebol para a educacdo e aplicagdo
pedagdgica no processo ensino/aprendizagem. Identificar o espago fisico para a prética do futebol e os
materiais especificos e alternativos.

Estratégias:

Aulas tedricas e préticas;

Recursos audiovisuais;

Auxilio na elaboracdo de aulas préticas;
Relatérios.

Contetido Programatico:

Histéria do futebol (Video);

Nocoes de regras;

Vivéncia dos fundamentos do futebol (superficies de contato, dominio, recep¢do e controle de bola,
passe, chute, drible, finta, arremesso lateral, goleiro).

Critérios de Avaliacao:
Sao realizadas através de provas escritas, relatérios, freqii€ncia e participac@o nas aulas.

Bibliografia:

BASICA

J. BRAUBE, et al. El futbol Base: Programas de Entrenamiento. Barcelona, Paidotribo, s/d.

R. CARLESSO, Manual de Treinamento do Goleiro, Rio de Janeiro, 1981.

C. KROGER, ROTH, K., Escola da Bola. Sio Paulo, Phorte, 2002.

A. LANGRADE, Futbol. Buenos Aires, s/d.

W. MANNIE, Iniciacdo ao Futebol, Lisboa, 1989.

W. MANNLE, ARNOLD, E. H., Iniciacdo ao Futebol, Lisboa, 1989.

REGRAS OFICIAIS DE FUTEBOL DE CAMPO, 2006.

A. SANS TORRELLES, ALCARAZ, C. F., Entrenamiento en el Futbol Base. Barcelona, Paidotribo, s/d.
A. SANS TORRELLES, ALCARAZ, C. F., Escolas de Futebol: Manual para Organizacdo e Treinamento.
3% ed., Porto Alegre, Artmed, 2003.

J. S. RIUS, Futebol: Exercicios e Jogos. 8* ed., Porto Alegre, Artmed, 2003.

S. WHITEHEAD, The Complete Book of Coaching Youth Soccer. 1987.

COMPLEMENTAR

B. CLARK, Guide to Coaching Youth Soccer. 2000.

A. FRISSELLI, MANTOVANI, M., Futebol: Teoria e Prdtica. Phorte, 1999.

A. HARGREAVES, Skills and Strategies for Coaching Soccer. Champaign, Leisure Press, 1990.

J. A.LUSBACHER, Soccer: Steps to Success. Champaigne, Human Kinetics, 1996.

L. PHILLIPS, Soccer Goalkeeping: The last Line Defense... The First Line of Attack. 1995.

Ultima revisdo: julho de 2012



ﬂ% FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

-8
a® PROGRAMA DE DISCIPLINA o ) 54
CODIGO: EF442 o

NOME: FUTEBOL DE CAMPO

N. McAVOY, Teaching Soccer Fundamentals. 1998.
R. REES, MEER, C., Coaching Soccer Successfully. Champaigne, Human Kinetics, 1997.

Ultima revisdo: julho de 2012



