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Ementa:
Estudo tedrico-pratico da Natacao. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

Objetivos:

Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem da natagdo esportiva. Dar
conhecimento que possibilite o entendimento da natacdo como esporte numa perspectiva da
aprendizagem dos nados crwal, costas, peito e borboleta.

Estratégias:

A disciplina tem uma caracteristica tedrica/pratica com atividades desenvolvidas em sala de aula,
piscina e no Laboratério de Atividades Aquaticas. Sendo assim, o contetido proposto na disciplina
serd ministrado nos locais citados, levando em consideracdo alguns procedimentos pedagdgicos
adequados a realidade que permeia a especificidade necessdria para uma boa aprendizagem.

Contetido Programatico:

Natacdo Esportiva

Técnicas Pedagdgicas na aprendizagem da natacao
Principios da Aprendizagem da natagdo

Nados da natagdo esportiva

Exercicios educativos e corretivos dos nados
Avaliagao e Controle de Aprendizagem da natacao
Estrutura e montagem de Academia de Natacdo

Critérios de Avaliacao:
Descritiva e pratica pedagdgica.
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