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Ementa:

Estudo das teorias psicologicas e suas visdes de corpo e movimento. O conhecimento
psicolégico aplicado a Educacdo Fisica. Aspectos psicolégicos do processo ensino-
aprendizagem em Educacao Fisica.

Objetivos:
Estabelecer, por meio de vivéncias e de andlise das principais teorias psicolégicas, uma relacdo
entre os fendmenos psicoldgicos e as diversas manifestagcdes do movimento.

Contetdo programatico:

Os seguintes topicos serdo trabalhados ao longo do semestre:
- Importancia da psicologia na aprendizagem motora
- Desenvolvimento e aprendizagem

- Sensagao e Percepcao

- Atencao e Concentracdo

- Pensamento e Memoria

- Inteligéncia

- Emocgao

- Motivagao

- Agressao e Poder

- Ansiedade e Estresse

- Auto-Conceito

- Personalidade

- Moral

Estratégias:
Critérios de avaliacao:
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