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Ementa:
Estudo das dindmicas corporais nas atividades fisicas a partir dos conceitos mecéanicos basicos:
movimento linear e angular, cinética linear e angular, mecanica dos fluidos.

Objetivos:

Estratégias:
Aulas expositivas, atividades em laboratdrio e semindrios.

Conteido Programatico:

1. Caracterizacio da anadlise biomecanica: Defini¢des de Biomecanica. Metodologias em
Biomecanica. Areas de atuacio da Biomecénica.

2. Descricao de posicoes do corpo humano: Sistema de coordenadas. Unidades. No¢do de ponto
material. Posicdo em 1, 2 e 3 dimensdes. Vetor. Operacdes vetoriais. Descri¢do qualitativa e
quantitativa de posicdes do corpo humano. Exemplos em Biomecanica da postura e posi¢oes
tipicas no esporte. Cdlculo da distancia entre pontos de interesse, orientacdo e angulos entre
segmentos baseado em vetores.

3. Descricio do movimento humano I: Introducdo a andlise cinemadtica de movimentos
humanos. Posi¢cdo em fun¢do do tempo. Velocidade média. Nogao de limite. Velocidade
instantanea. Derivacdo grafica. Interpretacio de pontos de inflexdo. Aceleracdo média e
instantanea. Posicdo, velocidade e aceleracio em 2 e 3 dimensdes. Descricdo qualitativa e
quantitativa do salto vertical. Obtencao de curvas e aceleracdo de velocidade e aceleracdo a
partir do grafico da posicdo. Interpretacao dos resultados do salto vertical.

4. Descricao do movimento humano II: Nocdo de integracdo grafica. Cinemdtica angular.
Primeira Lei de Newton. Equacdo do movimento.

S. Leis de Movimento: Leis do Movimento para casos especiais. Queda livre. Langamento
vertical. Langamento obliquo.

6. Parametros inerciais do corpo humano: Massa e centro de massa corpo humano.
Propriedades do CM. Trajetéria do CM. Métodos de determinacdo do CM. Momento de
inércia. Eixos principais de inércia. Determinagdo do CM do corpo humano. Representacao do
corpo humano pelo seu centro de massa. Trajetéria do centro de massa do corpo humano em
movimentos selecionados.

7. Estatica aplicada ao corpo humano: For¢a como grandeza vetorial. Terceira lei de Newton.
Diagrama do corpo livre. Decomposi¢do de forcas. Defini¢do de momento de uma forga.
Condicdes de equilibrio estitico. Modelos simples para determinacdo de for¢ca e momento
musculares em situacdes de equilibrio estaticas.

8. Dinamica do Movimento humano: Lei de Newton. Forca e Momento Resultante. Nocdes de
dindmica inversa. Forcas internas e externas ao corpo humano. For¢a de Reacdo do Solo e
torques articulares durante a marcha, corrida € movimentos selecionados. Estimativa de forcas
musculares em movimentos simples.
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9. Analise do movimento a partir da nocao de Impulso: Impulso. Interpretacdo grafica do

10.

11.

impulso. Principio do impulso e quantidade de movimento. Impulso angular. Conservagdo da
qualidade de movimento linear e angular. Choque. Choque perfeitamente plédstico. Choque
perfeitamente eldstico. Coeficiente de restitui¢do, Impulso da for¢a muscular. Biomecanica das
situagdes em que o movimento linear e angular do corpo humano se conservam. Biomecanica
das situagdes de impacto como nas interacdes do pé com solo ou com calcado esportivo.
Analise do movimento em Biomecanica a partir das nocoes de Trabalho, Energia e
Poténcia: Definicdo de trabalho mecanico. Conceitos de energia potencial e cinética. Sistemas
conservativos. Poténcia mecanica.

Biomecanica em Fluidos: Introducio a mecanica do fluidos. Movimento relativo. Densidade.
Peso especifico. Pressdo. Principio de Pascal. Principio de Arquimedes. Viscosidade.
Flutuabilidade. Resisténcia dinamica. Biomecanica de movimentos na dgua e no ar. Trajetorias
de implementos esportivos.

Critérios de Avaliacao:
Os instrumentos de avaliacio e seus respectivos pesos na nota final serdo: 2 provas escritas (70%) e
um semindrio ministrado pelos alunos (30%).
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