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Ementa: 
Introdução a linguagem da Dança como expressão histórica e cultural, popular, clássica e moderna e 
suas relações com a Educação Física. Estudo sobre os métodos de expressão corporal pautados pela 
poética da Dança. 
 
Objetivos: 
1. QUANTO AO CONTEÚDO: 

Oferecer a oportunidade de vivenciar os diferentes conhecimentos da Dança que possam ser 
utilizados na Educação Física Escolar. 
Discutir e identificar a relevância dessas manifestações na sociedade brasileira. 
Capacitar aos alunos como pesquisadores. 
Capacitar os participantes para atuar como monitores na disciplina. 

2. QUANTO À FORMA: 
Fundamentação e contextualização das diferentes danças aplicáveis no meio escolar. 
Vivenciar os diversos ritmos presentes em cada uma dessas manifestações de dança. 

 
Estratégias: 
Análises, discussão e vivência dos processos pedagógicos para o ensino das principais danças 
folclóricas, populares e de salão, com o objetivo de aplicá-las, modificá-las e adequá-las, levando 
em consideração o contexto e as características do meio escolar. 
Oferecer conhecimentos relevantes no que diz respeito às manifestações culturais das danças 
folclóricas, populares e de salão. Discutir e refletir sobre sua função social e sua importância no 
processo de educação, sendo ele formal ou não-formal. 
 
Conteúdo Programático: 
Universo da dança: classificação 
A experiência psicomotora básica e fundamental para dançar 
Danças autóctones ou originais 
Danças folclóricas ou tradicionais 
Danças populares 
Danças de salão 
 
Critérios de Avaliação: 
Será feita através da apresentação dos trabalhos grupais e da participação efetiva em aula. 
Pauta de Avaliação na apresentação de Trabalhos 
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