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Ementa:

Saide Coletiva e Atividade Fisica (SCAF): tendéncias e caracteristicas bdsicas, principais
concepgdes e préticas, bases bioldgicas e epidemioldgicas. Conceitos fundamentais, classificacdo
evolutiva das lesdes desportivas (LD).

Objetivos:

GERAL

Incorporar conhecimentos e praticas de Saide Coletiva e Atividade Fisica na Formacdo do

profissional de Educacgdo Fisica.

ESPECIFICO

1. Fornecer elementos bésicos e atualizados para a formacao do profissional de Educagdo Fisica;

2. Construir coletivamente junto ao educando, quadro de referéncias conceituais em Saude
Coletiva e Atividade Fisica;

3. Executar leituras e discussodes criticas e aplicadas em Satide Coletiva e Atividade Fisica.

METODOLOGIAS

1. Aulas expositivas dialogadas com ilustra¢des através de transparéncias e dispositivas;

2. Leitura prévia de textos bdsicos com roteiros de estudos dirigidos, previamente a plendrias
discentes sob coordenagao docente;

3. Contexto presencial direto do educando com recortes de realidades de aplicag@o e intervengdo
em Saudde Coletiva e Atividade Fisica.

Contetido Programatico:

la- EPIDEMIOLOGIA, ATIVIDADE FISICA E SAUDE

1b- ASPECTOS BASICOS DA EPIDEMIOLOGIA PARA O ESTUDO SOBRE A SAUDE
COLETIVA E A ATIVIDADE FiISICA

2a- APTIDAO FISICA & SAUDE COLETIVA: NIVEIS DE APTIDAO FiSICA
RECOMENDADOS PARA O BEM-ESTAR.

2b - EPIDEMIOLOGIA E FLEXIBILIDADE: APTIDAO FISICA RELACIONADA A
PROMOCAO DA SAUDE.

3a— O CONSUMO DE DROGAS, ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E FISIOLOGICOS.

4a— SAUDE COLETIVA: ACOES EM NUTRICAO

4b - REFERENCIAIS TEORICOS E PRATICAS DA ESCOLA PROMOTORA DA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA

5a— SAUDE DO TRABALHADOR E ATIVIDADE FiSICA

5b - EPIDEMIOLOGIA DAS DOENCAS DO TRABALHO

6a- ACOES CORRETIVAS DA POSTURA E SUAS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE
VIDA

6b - DANCA PARA IDOSOS: RESGATE DA CULTURA E DA VIDA

7a- EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA & DOENCAS CRONICAS: DIABETES.

7b- SINDROME METABOLICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES E ATIVIDADE
FISICA

8a- VIOLENCIA: FENOMENO SOCIO-CULTURAL UNIVERSAL

8b - ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO ESTRESSE
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9a- EPIDEMIOLOGIA DA MUSCULACAO

10a - LESOES DESPORTIVAS: CONCEITOS BASICOS E ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

11a - ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: NOVA DEMANDA DE ATUACAO DA
EDUCACAO FISICA NA SAUDE COLETIVA

12a - ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO TABAGISMO i

12b - DOENCAS CRONICAS DEGENERATIVAS — HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

13a- ATIVIDADE FISICA E ALIMENTACAO ADEQUADA PARA A PROMOCAO DA
SAUDE

13b - SAUDE COLETIVA E EDUCACAO: O PAPEL DA EDUCACAO NA QUALIDADE DE
VIDA

14a - AMBIENTE, SAUDE E ARQUITETURA.

Critérios de Avaliacao:
Média equiponderal de exercicios e provas escritas, individuais e sem consulta durante a execucao
dos diferentes nucleos de interesse tematico da disciplina.
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