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Ementa: 
Conceituações e estrutura do treinamento desportivo. Princípios do Treinamento. Meios e Métodos do 
Treinamento. Caracterização das capacidades físicas. Etapas de preparação desportiva de muitos anos. 
 
Objetivos: 
 
 
Estratégias: 
Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides, transparências, multimídia, filmes, 
internet e outros; 
Aulas práticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos. 
 
Conteúdo Programático: 
Apresentação do programa e datas de avaliações. 
Vídeo: Treinando Um Atleta. 
Introdução ao treinamento. Histórico; O Fenômeno esportivo social; Avanços tecnológicos; Esporte 
na escola: levantamento de experiências. Aula teórica: conceitos e componentes do treinamento 
esportivo. 
Palestra: Historia da Evolução do Treinamento Desportivo no Brasil - Rogério 
Atividade em sala: Treinamento dos mais jovens – questões em grupo, discussão do texto. 
Objetivos do Treinamento Esportivo. 
Princípios do treinamento: Parte 1 
Proposta do trabalho prático: grupos escolher modalidade – estruturar a aplicação de princípios. 
Princípios do treinamento: Parte 2. Sobrecarga. 
Componentes do treinamento. 
Apresentação dos grupos: trabalhos/práticas: princípios. 
Princípios do treinamento: Parte 3: 
(Continuidade/destreinamento). 
Apresentação dos grupos: Trabalhos/práticas: princípios. 
 
Critérios de Avaliação: 
Duas avaliações escritas: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4); 
Presença, pontualidade, participação nas aulas teóricas e práticas, relatórios de aulas práticas (peso 2). 
Média final = [Prova1 (peso 4) + Prova2 (peso 4) + relatórios-seminários (peso2)] / 10 
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