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Ementa:
Conceituacdes e estrutura do treinamento desportivo. Principios do Treinamento. Meios e Métodos do
Treinamento. Caracterizacdo das capacidades fisicas. Etapas de preparacdo desportiva de muitos anos.

Objetivos:

Estratégias:

Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides, transparéncias, multimidia, filmes,
internet e outros;

Aulas praticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos.

Contetido Programatico:

Apresentacdo do programa e datas de avaliacoes.

Video: Treinando Um Atleta.

Introdugdo ao treinamento. Histérico; O Fendmeno esportivo social; Avangos tecnolégicos; Esporte
na escola: levantamento de experiéncias. Aula tedrica: conceitos e componentes do treinamento
esportivo.

Palestra: Historia da Evolucao do Treinamento Desportivo no Brasil - Rogério

Atividade em sala: Treinamento dos mais jovens — questdes em grupo, discussdo do texto.

Objetivos do Treinamento Esportivo.

Principios do treinamento: Parte 1

Proposta do trabalho pratico: grupos escolher modalidade — estruturar a aplicag¢do de principios.
Principios do treinamento: Parte 2. Sobrecarga.

Componentes do treinamento.

Apresentacdo dos grupos: trabalhos/préticas: principios.

Principios do treinamento: Parte 3:

(Continuidade/destreinamento).

Apresentacao dos grupos: Trabalhos/praticas: principios.

Critérios de Avaliacao:

Duas avaliagdes escritas: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4);

Presenca, pontualidade, participacdo nas aulas tedricas e praticas, relatérios de aulas praticas (peso 2).
Média final = [Proval (peso 4) + Prova2 (peso 4) + relatérios-seminarios (peso2)] / 10
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