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Ementa:
Estudos tedrico-praticos sobre ritmo e suas relagdes com a Educagdo Fisica. Nogdes de
linguagem musical e a sua manifestacio na expressdo do corpo: a voz, o som, 0 gesto € a
palavra.

Objetivos:

1. Quanto ao conteudo:

Oferecer a oportunidade de vivenciar os diferentes pulsos e ritmos oferecidos pelo meio
ambiente interno e externo e pelas manifestacdes culturais utilizadas pela Educacdo Fisica,
compreendendo as caracteristicas das diferentes formas de comunicacdo utilizando-se das
variadas formas de linguagem (Comunicagao).

Incentivar a investigacdo e a aplicacao destes conhecimentos.

2. Quanto a forma:

Proporcionar a vivéncia das diferentes formas de comunicagdo social, partindo da comunicacao
individual (como emissor de informagdes) ao trabalho coletivo (como emissores e receptores da
informacao);Vivenciar o aumento da complexidade na comunicagao utilizando-se de diferentes
canais comunicativos (diferentes formas de linguagem).

3. Quanto a aplicacao:

Oferecer sugestdes que possibilitem a leitura da linguagem corporal e sua aplicagdo dentro da
comunicacdo ndo verbal no ambito escolar e comunitdrio (dentro da realidade da atuacdo
profissional);

Facilitar a integracdo dos contetidos ritmicos e expressivos para a formulacao de trabalhos que
demonstrem o dominio conceitual da linguagem corporal (pequenas obras de teatro, pequenas
composi¢des de danga, composi¢des de Gindstica Geral, Esquetes de Mimicas, Formas de
enlaces para as Gindsticas: Acrobdticas, Artistica e Ritmica Esportiva, etc.).

Conteudo Programatico:

- Os diferentes tipos de Linguagem (Comunicacdo), ou as diferentes formas de comunicar
informacoes;

- A Linguagem corporal ou gestual. Os gestos;

- O Ritmo do Universo e do corpo. Os ciclos cicardianos;

- Aspectos das Artes Cénicas relacionadas com a Educagdo Fisica: representacdes tematicas
(contos dramatizados, o circo, o carnaval, festa junina, etc.) e Mimica;

- Aspectos das Artes Plasticas relacionadas com a Educagao Fisica: construcdo de materiais
que facilitem a representacdo com materiais tradicionais e ndo tradicionais da Educagdo
Fisica; Maquiagem; Vestudrios etc.;

- Aspectos das Artes Musicais relacionados com a Educagdo Fisica: construcdo de
instrumentos musicais e diferentes utilizagdes da musica; Percussdes e sons com o corpo;

- Dangas circulares;

- Jogos e Brincadeiras;
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- Integracdo dos contetidos ritmicos expressivos para a formulagdo de trabalhos que
demonstrem o dominio conceitual da linguagem corporal. Na forma de: Esquetes; Parodias;
Coreografias.

Critérios de Avaliacao:
Sera feita através da apresentacdo dos trabalhos grupais e da participacao efetiva em aula. Os
critérios de avaliacdo serdo entregues com antecedéncia a data da avaliagdo.
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