
DIA DIA  DIA  DIA  DIA  DIA  DIA  DIA  DA DA DA DA DA DA DA DA 

PESSOA PESSOA PESSOA PESSOA PESSOA PESSOA PESSOA PESSOA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA IDOSA NA 

ProgramaçãoProgramaçãoProgramaçãoProgramação::::

13131313::::30303030 ---- Recepção/cadastro

14141414hhhh – Abertura

14141414::::15151515 – Palestra - Exercício Físico e Saúde

15151515hhhh – Atividade de Integração

15151515hhhh30303030 –––– Circuito de Exercícios Funcionais

29/10/12 29/10/12 29/10/12 29/10/12 das das das das 14h às 18h14h às 18h14h às 18h14h às 18h
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15151515hhhh30303030 –––– Circuito de Exercícios Funcionais

16161616hhhh - Intervalo

16161616hhhh30303030 – Palestra - Nutrição e Qualidade dos Alimentos

17171717hhhh – Oficina de Danças de Salão

18181818hhhh - Encerramento

Local: Local: Local: Local: FEF FEF FEF FEF ---- Faculdade Faculdade Faculdade Faculdade de Educação Física de Educação Física de Educação Física de Educação Física ---- Salão Salão Salão Salão de de de de DançaDançaDançaDança
Av. Érico Veríssimo, 701 – Cidade Universitária Zeferino Vaz

Barão Geraldo Campinas, SP.

Organização: Organização: Organização: Organização: FisexFisexFisexFisex e EF611 e EF611 e EF611 e EF611 
IIIInformações: nformações: nformações: nformações: pesquisafisex@fef.unicamp.brpesquisafisex@fef.unicamp.brpesquisafisex@fef.unicamp.brpesquisafisex@fef.unicamp.br ou fone: 3521ou fone: 3521ou fone: 3521ou fone: 3521----7493749374937493
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