| FESTIVAL UNIVERSITARIO DE GINASTICA DE TRAMPOLIM —
2012

REALIZACAO

AMDAGG - Associacdo Metropolitana de
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REGULAMENTO GERAL

O objetivo do | Festival Universitario € de estimular a pratica do Trampolim e Mini-
Trampolim, nos niveis iniciante e avancado, além de servir como orientacdo para

evolucéo técnica do aluno e da modalidade.
PARTICIPACAQ: Aberta a alunos universitarios, ginastas federados ou n&o.

LOCAL: FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA DA UNICAMP

Rua Erico Verissimo, 701 — Bardo Geraldo — Campinas - SP
DATA: 24 de novembro de 2012. HORARIO: DAS 9 AS 14 HORAS

INSCRICOES: A ficha de inscricdo deve ser encaminhada a sub-sede da
AMDAGG sito a Rua Francisco Teodoro s/n° Barracdo da EMCEA
Vila Industrial Campinas em formulario proprio, devidamente
preenchido, pessoalmente ou pelo e-mail giglilazer@hotmail.com
Até o dia 15 de Novembro de 2012.

Limitadas a 75 participantes no minitrampolim e 75 no trampolim sendo que o

aluno podera participar nos dois aparelhos.



CARTOES DE COMPETICAO: Devera ser preenchido previamente, utilizando os
modelos fornecidos pela Federagdo e entregues
uma hora antes do inicio do evento na banca de
arbitragem.

TAXA: ISENTO (GRATUITO)

INFORMACOES:  AMDAGG (19) 3705-8091

AVALIACAO: Conforme Cédigo de Pontuacdo da FIG, na prova de Mini-trampolim

sera considerado o melhor salto.

PREMIACAO: Medalha aos participantes limitados 75 inscritos no minitrampolim e 75

no trampolim
EXIGENCIAS ESPECIFICAS

TRAMPOLIM

» Uma série obrigatoria com 10 elementos, diferentes e consecutivos.

MINI TRAMPOLIM

¢ Duas passadas livres.

Comité Técnico da Ginéstica de Trampolim AMDAGG
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TRAMPOLIM

Nivel 1
1 Y volta senta 0,10
2 | Y2 volta senta 0,10
3 Y volta em Pé 0,10
4 grupado
5 senta
6 Em pé
7 afastado
8 Y% volta 0,10
9 carpado
10 | pirueta 0,20

Total 0,60
Nivel 2
1 afastado
2 | senta
3 1 volta senta 0,10
4 | Y% voltaem Pé 0,10
5 grupado
6 costas 0,10
7 Em pé 0,10
8 Y volta 0,10
9 carpado
10 | pirueta 0,20
Total 0,70
Nivel 3

1 afastado
2 | senta 0,10
3 Y volta senta 0,10
4 | Y% voltaem Pé 0,10
5 frontal 0,10
6 Em pé 0,10
7 grupado
8 costas 0,10




9 1 volta 0,20

10 | carpado
Total 0,80
Nivel 4 “T" Grupado
1 Mortal frente T 0,50
2 | grupado
3 costas 0,10
4 Em pé 0,10
5 Y% volta 0,10
6 carpado
7 14 volta frontal 0,20
8 Em pé 0,10
9 afastado
10 | pirueta 0,20
Total 1,30
Nivel 5 “T” Grupado
1 Mortal tras “T” 0,50
2 | afastado
3 Costas 0,10
4 Em pé 0,10
5 Y volta 0,10
6 carpado
7 14 volta frontal 0,20
8 Em pé 0,10
9 grupado
10 | Mortal frente “T” 0,50
Total 1,60
Nivel 6 “P” Carpado
1 Y volta 0,10
2 | carpado
3 Mortal frente “P” 0,60
4 afastdo
5 costas 0,10
6 Em pé 0,10




7 ¥ volta frontal 0,20
8 Em pé 0,10
9 grupado
10 | Mortal frente com %2 0,60
volta “P”
Total 1,80

MINI TRAMPOLIM

O aluno podera fazer dois saltos diferentes entre os seguintes saltos:

Grupado

Carpado

Afastado

Y volta

Pirueta

Mortal para frente em qualquer posicao (* T” “P” “S")

Mortal para frente em qualquer posigéo (“ T” “P” “S” ) com até 540° de giro



