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Coronavírus (Covid-19)
Geralmente é uma doença leve a 

moderada, mas alguns casos podem 
ficar graves.

Se você tiver febre, tosse ou 
dificuldade de respirar, evite locais com 

muita gente, ligue 136 ou procure o 
pronto atendimento do Cecom de 

segunda à sexta-feira, das 7h às 17h30.

Coronavírus (Covid-19)
O que você precisa saber e fazer.

Como prevenir o contágio:

Lave as mãos com água e 
sabão ou use álcool em 
gel.

Cubra o nariz e boca ao 
espirrar ou tossir.

Evite aglomerações se 
estiver doente.

Mantenha os ambientes 
bem ventilados.

Não compartilhe objetos 
pessoais.


