
                                                                                     
 

 
 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2016 
 

 

 

Comissão: Prof. Dr. Renato Barroso – Coordenador 

Prof. Dr. Bruno Rodrigues – Dep. de Estudos da Atividade Física Adaptada 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon – Dep. de Ciências do Esporte 

Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto – Dep. de Educação Física e 

Humanidades 

Giovana Vergínia de Souza – representante funcionários 

Daniela Bento Soares – representante discente pós-graduação 

Leonardo Motta - representante discente da Graduação 

 

 

Atividades Técnico-administrativas 

 Consulta para novo coordenador deste setor e nomeação homologada do Professor 

Doutor Renato Barroso da Silva em 29 de junho de 2016 pela Resolução 

Congregação – FEF n
o
 41/2016 para o período de Agosto/2016 à Julho/2018; 

 Continuação do processo de revisão das normas internas pela comissão; 

 Disponibilização da agenda e atualização constante do site LABFEF; 

 Inicio da colocação das grades e instalação do ar condicionado no setor 

administrativo e sala de aula; 

 Apoio técnico a aulas práticas e coleta de dados, orientação no processamento e 

análise de variáveis fisiológicas; auxilio na implantação e execução de técnicas e 

protocolos necessários ao desenvolvimento de pesquisas, assim como auxilio e 

treinamento na instrumentação de pesquisa e manejo dos equipamentos; 

 Demandas: construção de vestiários, limpeza luminárias, pintura. 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 

Faculdade de Educação Física 

Laboratório Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensão - LABFEF 

Cidade Universitária, Barão Geraldo, Campinas/SP  

CEP 13083-851 Fone: (19) 3521-6757 

 



Extrato Financeiro LABFEF 

 



Amostra de Ocupação  

 





 



Atividades realizadas LABFEF 
1º Semestre/2016 

 

Ensino - Disciplinas: 

EF109 A/B – Socorros de Urgência – Prof. Bruno Rodrigues 

EF114 A/B - Fundamentos da Ginástica  - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 

EF115 – Jogo – Profa. Dra. Elaine Prodócimo 

EF309 – Cinesiologia - Prof. Dr. Marco Carlos Uchida e Profa. Dra. Karine Jacon 

Sarro  

EF314 A/B – Dança – Prof. Dr. Odilon Jose Roble 

EF 315A/B - Lutas - Prof. Dr. José Júlio Gavião 

EF316A/B - Crescimento e Desenvolvimento – Prof. Dr. Miguel De Arruda  

EF444 – Ginástica Geral - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto e Profa. Dra. 

Laurita Marconi Schiavon 

EF445 – Ginástica Artísitica - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto e Profa. Dra. 

Laurita Marconi Schiavon 

EF 512A/B - Adaptações dos Sistemas Orgânicos ao Treinamento Físico - Profa. Dra. 

Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil 

EF513 A/B - Treinamento Desportivo e a Preparação do Desempenho - Prof. Dr. João 

Paulo Borin 

EF 531 - Lazer e Planejamento – Profa. Dra. Olivia Cristina Ferreira Ribeiro 

EF 722 - Educação Física Escolar - Ensino Fundamental / Eventos Esportivos 

direcionados a Escolas Públicas da Região - Profa. Dra. Helena Altman 

EF723 Educação Física Escolar Especial – Profa. Dra. Maria Luiza Tanure Alves 

 

Extensão:  

GGFEF – Grupo Ginástico da FEF - Nº de Alunos: 30 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

GGU - Grupo Ginástico Unicamp - Nº de Alunos: 30 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Ginástica Acrobática - Nº de Alunos: 17 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Ginástica em Aparelhos - Nº de Alunos: 27 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Ginástica para Crianças - Nº de Alunos: 40 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Grupo Ginástico da Unicamp – Anima - Nº de Alunos: 15 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Trampolim Acrobático - Nº de Alunos: 19 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Atividade Circense para Crianças - Nº de Alunos: 20 



Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 

Lira circense - Nº de Alunos: 10 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Trapézio circense - Nº de Alunos: 29 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Tecido Acrobático - Nº de Alunos: 47 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Treino Esgrima Cadeira de Rodas - Nº de Atletas: 4 

Prof. Dr. Jose Irineu Gorla 

Taekwondo - Nº de Alunos: 101 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Judô - Nº de Alunos: 30 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Escolinha de Lutas - Nº de Alunos: 11 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Jiu – Jitsu - Nº de Alunos: 43 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Kung Fu - Nº de Alunos: 05 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Kung Fu infantil - Nº de Alunos: 15 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Balé Clássico - Nº de Alunos: 87 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Dança Contemporânea - Nº de Alunos: 07 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Jazz - Nº de Alunos: 81 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Pilates - Nº de Alunos: 279 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Yoga - Nº de Alunos: 121 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Exercícios físicos e comprometimento cognitivo leve- Nº de Alunos: 19 

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes 

Farra nas Férias - Nº de Alunos: 55 

Prof. Dr. Ademir de Marco 

Treino de Preparatório de competição da Equipe de Taekwondo Unicamp 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Encontro com treinadores de Ginástica Artística 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Planejamento e orientação de monitores da extensão em Ginástica 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 



Atividades lúdicas com crianças da CAS/DEDIC/UNICAMP 

Prof. Dr. Ademir de Marco 

Aula aberta de encerramento dos projetos de Ginástica infantil 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Visita de projeto do IEL com crianças com dificuldades de expressão para vivência 

ginástica artística. 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Ensaios para apresentação de trabalho para disciplina Fundamentos de Ginástica. 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Treinamentos em Ginástica Artística Masculina e Feminina e Rítmica Feminina – Pref. 

Municipal de Campinas e Hortolândia e Clube Regatas. 

Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 

 

Projetos de Pesquisa: 

A influência da música na corrida e no ciclismo. 

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes e Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Analisar a biomecânica dos membros inferiores e respostas fisiológicas de atletas de 

modalidades coletivas como futebol e futsal em ambos os gêneros. 

Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 

Análise biomecânica dos membros inferiores de atletas de modalidade coletivas. 

Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 

Avaliação da composição corporal e hemodinâmica – Piloto. 

Prof. Dr. Bruno Rodrigues 

Avaliação da eficácia clínica da associação do ácido hialurônico de alto peso molecular 

e plasma rico em plaquetas no tratamento de osteoartrite de joelho. 

Prof. Dr. Marco Carlos Uchida 

Capacitação de grupo de estudos para utilização do tapete de contato e o tempo de 

reação – Piloto. 

Prof. Dr. João Paulo Borin 

Capacitação do grupo de estudos para utilização do ultrassom. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Comparação entre duas estratégias de resfriamento e desempenho no teste de 30 

segundos em atletas de rugby em cadeira de rodas. 

Prof. Dr. Paulo Ferreira Araújo 

CRI CRI - Espaço para a criança criar: Estudo pedagógico interdisciplinar na Educação 

Infantil. 

Prof. Dr. Ademir de Marco 

Efeito agudo do pré-condicionamento isquêmico sobre o desempenho em um teste de 

contração voluntária isométrica máxima e no número de repetições máximas. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Efeitos da atividade física em usuários de cadeira de rodas: estudo multidisciplinar. 

Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri e Prof. Dr. José Irineu Gorla 

Exercício e treinamento com associação de implemento de restrição ao fluxo de ar. 

Prof. Dr. Antônio Carlos de Moraes  



Iniciação ao Esporte Paralímpico 

Profa. Dra. Maria Luiza Tanure Alves 

Metabólitos associados à hipertrofia muscular após oito semanas de treinamento de 

força: análise por metabolômica. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Monitoramento do desempenho de fatores que afetam a carga interna de treinamento em 

atletas de modalidades cíclicas individuais. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Percurso do jovem atleta até a excelência esportiva: análise multidimensional. 

Prof. Dr. Humberto Moreira Carvalho e Prof. Dr. Roberto Paes 

Perfil antropométrico e desempenho motor de atletas da seleção brasileira de futebol 7 

para paralisados cerebrais. 

Prof. Dr. José Irineu Gorla 

Respostas do treinamento combinado sobre a inflamação, metabolismo, tecido adiposo 

branco e marrom de obesos diabéticos tipo 2 com excesso de peso. 

Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri 

Verificação do gasto energético durante e após dois protocolos de treinamento de força 

de mesmo ganho hipertrófico e intensidade porem diferentes volumes. 

Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri 

 

 

 



2º Semestre/2016 

 

Ensino - Disciplinas:  

EF213 - Fundamentos Metodológicos do Treinamento Desportivo- Profa. Dra. Mara 

Patrícia Traina Chacon Mikahil / PAD Bruno Birocchi / PED Alex Castro 

EF214 - Metodologia de Pesquisa - Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes / PAD Júlia 

Barreira Augusto / PED Vinícius Nagy Soares 

EF445 – Ginástica Artística - Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

EF613 - Aprendizagem Motora – Prof. Dr. Roberto Vilarta 

EF622 - Educação Física - Educação Infantil - Prof. Dr. Ademir de Marco / PAD 

Patrícia Porfirio Martins 

EF644 - Aprofundamento em Ginástica Geral- Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon / 

PAD Jéssica Adriana Montanini Fernandes 

EF645 - Aprofundamento em Ginástica Artística - Profa. Dra. Laurita Marconi 

Schiavon 

EF814 - Seminário de Monografia 

EF944 - Tópicos Especiais em Educação Física IX Danças Folclóricas, Populares e de 

Salão – Prof. Dr. Odilon José Roble 

EF962 – Atividades Circenses e Educação Física- Prof. Dr. Marco Antônio Coelho 

Bortoleto / PAD Milena Camargo Corrêa 

FF 194 - Bases Fisiológicas da Adaptação Neuromuscular à Atividade Física - Prof. 

Marco Carlos Uchida 

CV713 - Estruturas Metálicas (Fac. Eng. Civil) – Prof. Dr. Leandro Palermo Junior 

Ensaios de alunos para apresentação de trabalho para disciplina Fundamentos de 

Ginástica - Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

 

Ensino - Capacitações e Cursos: 

Capacitação para instrumentação para o Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercício 

Físico e Adaptações Neuromusculares - GEPEFAN 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Capacitação para instrumentação para o Grupo de Estudos e Pesquisa em Avaliação 

Motora Adaptada - GEPAMA 

Prof. Dr. José Irineu Gorla 

Clinica teórico-prática sobre pedagogia do esporte e formação integral da criança e do 

adolescente 

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes 

Curso de formação continuada em pedagogia de circo para professores da rede 

municipal 

Grupo de Estudo e Pesquisa das Artes Circenses – CIRCUS / Prof. Dr. Marco Antônio 

Bortoleto 

Curso de Montagem de Equipamentos Circenses 

Grupo de Estudo e Pesquisa das Artes Circenses – CIRCUS / Prof. Dr. Marco Antônio 

Bortoleto 

http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/ef_213_-_fundamentos_metodologicos_do_treinamento_desportivo.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/novas_2016/ef214.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/pdf/graduacao/disciplinas/EF613.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/novas_2016/ef622_educacao_fisica_%E2%80%93_educacao_infantil.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/pdf/graduacao/disciplinas/EF644.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/pdf/graduacao/disciplinas/EF645.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/ef_814_-_seminario_de_monografia.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/pdf/graduacao/disciplinas/EF944.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/gepama/apresentacao
http://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/gepama/apresentacao
http://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/circus/apresentacao
http://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/circus/apresentacao


Curso Técnico de Paracanoagem 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

VIII Fórum Internacional de Ginástica Para Todos 

Mini-curso: Circo na escola / Prof. Dr. Marco Bortoleto, FEF-UNICAMP 

Congresso de Iniciação Científica UNICAMP-USP-UNESP 

Mini-curso: Atividades Circenses Adaptadas / Prof. Dr. Marco Bortoleto, FEF-

UNICAMP 

X Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada | I Simpósio Internacional de 

Atividade Física e Saúde 

Mini-curso: Avaliação Cardiorrespiratória em Cardiopatas / Prof. Dr. Bruno Rodrigues- 

FEF-UNICAMP / Dr. Luís Riani – EEFE-USP 

Mini-curso: Avaliação da Força Muscular para a Saúde / Prof. Dr. Thiago Mattos 

Mini-curso: Métodos de Avaliação da Composição Corporal Convencional e Adaptada / 

Prof. Dr. José Irineu Gorla 

 

Extensão:  

GGFEF – Grupo Ginástico da FEF - Nº de Alunos: 30 – Monitores: 02 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

GGU - Grupo Ginástico Unicamp - Nº de Alunos: 30 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Ginástica Acrobática - Nº de Alunos: 25 – Monitores: 03 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Ginástica em Aparelhos - Nº de Alunos: 25 – Monitores: 02 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Ginástica para Crianças - Nº de Alunos: 76 – Monitores: 09 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Grupo Ginástico da Unicamp – Anima - Nº de Alunos: 15 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Trampolim Acrobático - Nº de Alunos: 16 – Monitores: 02 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Atividade Circense para Crianças - Nº de Alunos: 20 – Monitores: 04 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Lira circense - Nº de Alunos: 18 – Monitores: 02 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Trapézio circense - Nº de Alunos: 25 – Monitores: 01 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Tecido Acrobático - Nº de Alunos: 45 – Monitores: 02 

Prof. Dr. Marco Antônio Bortoleto 

Esgrima Convencional - Nº de Alunos: 4 – Monitores: 01 

Prof. Dr. Edison Duarte 

Treino Esgrima Cadeira de Rodas - Nº de Atletas: 4 

Prof. Dr. Edison Duarte 



Escolinha de Lutas - Nº de Alunos: 30 – Monitores: 01 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Judô - Nº de Alunos: 25 – Monitores: 01 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Jiu – Jitsu - Nº de Alunos: 51 – Monitores: 01 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Kendô - Nº de Alunos: 60 – Monitores: 05 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Kung Fu - Nº de Alunos: 08 – Monitores: 01 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Taekwondo - Nº de Alunos: 101 – Monitores: 01 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

Balé Clássico - Nº de Alunos: 66 – Monitores: 01 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Breaking - Nº de Alunos: 51 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Contato e improvisação - Nº de Alunos: 14 – Monitores: 02 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Dança Contemporânea - Nº de Alunos: 07  

Prof. Dr. Odilon Roble 

Jazz - Nº de Alunos: 40 – Monitores: 01 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Pilates - Nº de Alunos: 398 – Monitores: 04 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Yoga - Nº de Alunos: 160 – Monitores: 01 

Prof. Dr. Odilon Roble 

Atividades lúdicas com crianças da CAS/DEDIC/UNICAMP- Nº de Alunos: 12 

Prof. Dr. Ademir de Marco 

Melhor idade em atividade - Nº de Alunos: 05 

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes 

Planejamento e orientação de monitores da extensão em Ginástica. 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Treino das equipes de  Ginástica Artística Masculina, Feminina e Trampolim das  

Prefeituras de Campinas e Paulínia, Ginástica Rítmica Feminina do Clube Regatas. 

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon 

Treino da Equipe de Taekwondo Unicamp para apresentação no Instituto King Sejong 

de Língua Coreana na Unicamp, finais das Olimpíadas da Unicamp e exame de faixa 

semestral. 

Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 

 

Projetos de Pesquisa: 

A ação do tecido emissor de raios infravermelho longo nas respostas fisiológicas 

decorrentes da fadiga muscular. 



Prof. Dr. Antônio Carlos de Moraes 

 

Analisar a biomecânica dos membros inferiores e respostas fisiológicas de atletas de 

modalidades coletivas como futebol e futsal em ambos os gêneros. 

Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 

Análise das alterações promovidas pela suplementação de creatina e cafeína no 

desempenho muscular. 

Prof. Dr. Antônio Carlos de Moraes  

Avaliação da composição corporal e hemodinâmica – Piloto. 

Prof. Dr. Bruno Rodrigues 

Avaliação da eficácia clínica da associação do ácido hialurônico de alto peso molecular 

e plasma rico em plaquetas no tratamento de osteoartrite de joelho. 

Prof. Dr. Marco Carlos Uchida 

Biomarcadores de responsividade do consumo máximo de oxigênio ao treinamento 

aeróbio. 

Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon-Mikahil 

Biomarcadores inflamatórios e funcionais em idosos com comprometimento cognitivo 

leve: efeito de 24 semanas de treinamento aeróbio. 

Doutoranda Camila Vieira Ligo Texeira - FCM 

Comparação entre duas estratégias de resfriamento e desempenho no teste de 30 

segundos em atletas de rugby em cadeira de rodas. 

Prof. Dr. Paulo Ferreira Araújo 

Correlação da potência máxima e média com o resultado do início e final de prova no 

ciclismo BMX. 

Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon-Mikahil 

CRI CRI - Espaço para a criança criar: Estudo pedagógico interdisciplinar na Educação 

Infantil. 

Prof. Dr. Ademir de Marco 

Efeito agudo do pré-condicionamento isquêmico sobre o desempenho em um teste de 

contração voluntária isométrica máxima e no número de repetições máximas. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Efeito do pré-condicionamento nas adaptações neuromusculares ao treinamento de força 

em indivíduos treinados. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Efeito do treinamento de força sobre a espessura muscular em diferentes intensidades: 

um estudo transversal. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Exercício e treinamento com associação de implemento de restrição ao fluxo de ar. 

Prof. Dr. Antônio Carlos de Moraes 

Ganho de massa muscular em resposta em resposta ao treinamento de força realizado 

com baixa e alta intensidade.  

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Iniciação ao Esporte Paralímpico.  

Profa. Dra. Maria Luiza Tanure Alves 



Metabólitos associados à hipertrofia muscular após oito semanas de treinamento de 

força: análise por metabolômica. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

Respostas do treinamento combinado sobre a inflamação, metabolismo, tecido adiposo 

branco e marrom de obesos diabéticos tipo 2 com excesso de peso. 

Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri 

Sequência cronológica das adaptações orgânicas em resposta ao treinamento físico no 

envelhecimento. 

Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon-Mikahil 

Treinamento de natação com restrição de fluxo sanguíneo. 

Prof. Dr. Renato Barroso da Silva 

 

 

Aquisições LABFEF 

Material Verba 

  
Smith Machine  

Reserva técnica da FAPESP Prof. Renato 

+ Prof. Uchida 

Porta e janela de vidro + ar condicionados 

+ ventiladores de parade 
Direção FEF 

Caixas de plástico para o almoxarifado Proj Extensão Circo 

 

Conclusões finais 

 

A equipe do LABFEF este semestre atendeu em média 2000 pessoas por semana 

entre usuários internos e externos, direta e indiretamente e estamos em constante 

processo de transformação para que possamos manter e aprimorar a qualidade de nossos 

serviços e infraestrutura.  


