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A pesquisa é uma parte muito importante na vida académica dos
estudantes de graduacdo, e fundamental aos estudantes de Pé6s-Graduacdo
Scricto Sensu. Ela possibilita ampliar os saberes ministrados, melhorar a
capacidade de aprendizagem e desenvolver a capacidade de andlise, sintese e
critica. (RIBEIRO, 2013).

Assim como uma pesquisa deve ser bem desenvolvida, seu resultado
deve ser bem apresentado. Para isso, a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) regulamenta as normas para Informagao e Documentacdo, a
fim de padronizar essa apresentacio.

Este livreto intenciona guia-lo na montagem e formatacdo do seu
trabalho, seguindo as regras mais comuns das Normas: NBR 14724 -
Apresentacdo; NBR 10520 - Citagdes em Documentos; e NBR 6023 -
Referencias-Elaboragdo, utilizando recursos do Editor Microsoft Word

voltados para trabalhos académicos.

Boa leitura!



SUMARIO

COMECANDO COM O WORD... convrrermissmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 3
APRESENTAGAOQ PARA TRABALHOS ...ovvvverresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
INICIANDO NOVO DOCUMENTO .o.cuurememreersseesssessssssssssssssessssessssesssssssssesssssssssessssesssans 3
CONFIGURANDO DOCUMENTO ..coueeurrememreesseesssesssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssessssesssans 6
FIGURAS E LEGENDAS......inrrsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 7
NOTAS DE RODAPE/NOTA DE FIM....ccoooccomsrrrrmmssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 9
MARCADORES DE TEXTO ..ccovereeemeerseesssessseesssessssessssessssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssseseas 10
TABELAS E QUADROS......oceeeeeemeesssesssessssesssessssesssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssasess 10
CITAGOES .....ooouummmmssssseeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssannns 13
CITAGAOD DIRETA esurovvsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 14
CITACOES INDIRETAS ....ovvvvvvvvvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 15
CITACAQ DE CITAGAQ ......oovvvvvvevvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 15
OUTRAS REGRAS DE CITAGAOQ cooooevrverrvrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 16
REFERENCIAS oosevveevresesressssessssssssssssssssssssesssssssesssssssssessssssssssssssssssesssssssssssssssssesses 16
ALGUMAS CONSIDERAGOES EM REFERENCIAS .....oooooocveeenressssssssneseesssssssssseseessss 20
PAGINAGAQ NOS TRABALHOS ..vevvvvrrnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
INSERIR PAGINAGAQ SIMPLES....ccccoessssccrsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
OCULTANDO A NUMERACAO DA PAGINA......ooomossreeeeeeeessssssssssseesssssssssssssssssssssssseee 22
INSERIR QUEBRA DE SEGCAQ .....ooovvvvvvvevvessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 22
MODIFICAR QUEBRA DE SECAOQ ......cuuvruuurvrmmrssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 24
NUMERO DE PAGINA DIFERENCIADA .........oooooveesssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 24
CONSTRUINDO O SUMARIO AUTOMATICO w..cvvvseversenrssssressssesssssesssssssssssssssesesees 25
VISUALIZANDO O TRABALHO E CONVERTENDO PARA PDF ......rrreereeneens 28
PRAZOS E ENTREGA DOS TRABALHOS (GRADUAGAOQ).......oovverersssssssssssssssssssssenn 29
DICAS PARA UMA BOA ESCRITA....iirsiersssrsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 30
REFERENCIAS DESTE GUIA ..ooovooeeoesssscmssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssseseen 32
Apéndice A - Estrutura do trabalho ......eneeceeseeseeseesssesseesseesseess 34
Apéndice B - Apresentacido de Capa e Folha de rosto.....enenneenneeneesseeenne 35
Apéndice C - Detalhes para Ficha catalografica ..., 35
Apéndice D - Apresentacdo de Ficha Catalografica, Folha de aprovacgao,
DedicatOria € AGradeCimento ........eceneenmeesneessesenseesessesssssssssesesssessssssssssssssssessees 36
Apéndice E - Apresentacido de Resumo € ADStract ......cocneneeoneeeneeenneenseesseesseeenne 37
Apéndice F - Listas: ilustracdo, tabelas, QUadros. ..., 38
Apéndice G - Listas de Siglas € ADreviaturas.......ceeneenneesseeseesssesssesssessseesseesns 39
Apéndice H - Apresentagio dO SUMATIO ....ueeeeenmeemeesseeesesenssesessssssssesssesssesssesssessans 40

Apéndice I - Inserindo a Ficha Catalografica (PDF) no Documento (Word) ..41



COMECANDO COM O WORD...

Os exemplos apresentados sdo compativeis com a versdao 2010 do
editor de texto Microsoft Word, instalada no Laboratério de informatica
FEFNET.

As versdes do Word 2007 e 2010 em relacdo as anteriores mudam
basicamente a forma de apresentacdo de suas fungdes, que sdo mais
interativas e facilitadas para o uso cotidiano. No entanto, para trabalhos
académicos, que seguem exigéncias de Normalizacdo, padroniza¢do e
formatacdo, o uso acaba sendo diferenciado. Como o objetivo deste guia é de
padronizacdo, apresentamos algumas fun¢des do Word para esse fim. Para
duvidas, consulte o Manual do Word disponivel em nosso site ou o Tutorial
do Word (tecla F1).

APRESENTACAO PARA TRABALHOS

E importante definir uma forma de escrita do texto. Uma dica é que o
trabalho seja formatado ao iniciar, evitando transtornos posteriores de
formatacao (FIGURAS 1, 2).

Algumas regras de apresentacdo podem ser estabelecidas no inicio de
um novo documento facilitando posterior revisdo. Nas proximas paginas,
algumas ilustracdes passo a passo.

INICIANDO NOVO DOCUMENTO

Faca as configuracoes das margens e tamanho do papel, ANTES de
iniciar a digitagcdo conforme orientagcdes da ABNT e CG/UNICAMP:

0. d WS - Documentol - Microsoft Word
i) —

Tamanho: Graduagdo/Especializagao: A4 branco

Margens: Clique em margens personalizadas e defina: Superior 3cm,
Inferior 3cm, Esquerda 3cm, Direita 3cm

Figura 1 - Layout da pagina.
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Abaixo, algumas regras para redacdo do trabalho de acordo com a
norma de Apresentacdo NBR 14724 da ABNT:

0 Reserve as linhas iniciais para as informac¢oes de descri¢do do trabalho
(capa, folha de rosto, aprovacao, listas, sumario), mesmo que estas sejam
definidas na finaliza¢do do trabalho.

0 A partir da Introducdo (ou da Apresentacdo) o texto deve seguir as
instrucdes abaixo (Figura 2) e exemplificado na Figura 3.

0 As citagOes diretas com mais de 3 linhas, seguem as regras abaixo.

0 Autores citados dentro do texto devem aparecer conforme regras da
norma de citacdo NBR 10520 e as Referéncias de acordo com a NBR
6023. Ambas as normas serdo explicadas e exemplificadas neste guia.

Times New Roman, tamanho 12.
Fonte Citagdes e notas de rodapé tamanho 10.
Titulos de capitulos, tamanho 14.

Paragrafos 2cm, justificado, espacamento entre linhas

R a e h .
edagdo 1,5. Citagdes e notas de rodapé: espagamento simples.
Acima de 3 linhas: recuo de 4cm a esquerda, fonte
o menor e espacamento simples.
Citagoes
diretas

Até 3 linhas: sem recuo dentro do texto, tamanho
normal com aspas.

Figuras, graficos e outras ilustra¢cdes aparecem abaixo
Legendas da ilustragédo, legenda em fonte 10, espacamento
simples e sdo centralizadas na pagina.

Inicia sempre com pagina nova, letras maitsculas,

CapltNulos tamanho 14, negrito, alinhado a esquerda, separado do
(Secdes)
texto por 1 espago de enter.
; Letras minusculas (exceto a primeira), tamanho 12,
Subcapitulos . . N
~ negrito, alinhado a esquerda, separado do texto por 1
(subsegdes)

espago de enter acima e abaixo.

Figura 2 - Regras para apresentacao.

Esta é a formatagao basica para iniciar qualquer trabalho académico ou
de pesquisa.



Volte para a posi¢ao inicial do Word, clicando na Aba Inicio (1) e altere
a fonte para Times New Roman e o tamanho para 12.

AN ) Y- Documentol. - Microsoft Word
d
Inicio | Inserir  layoutdaPigina  Referéncias  Comespondéncias  Revisdo  Exibigdo
= 4 = g 7w (7 |3 ‘
=] Calibrl (Como) gy A N[ |3 E|241 ) | asebeen | assbeeoc AaBbCi AaBbce AAB 4asbec. acsbeeo

rlatarpincet [N Z 8§ ~abe X, X' Aa-|¥- A-| | EE S Sy- - | TNormal | 7SemEsp.. Titulo1 Titulo 2 Titulo Subtitulo  Enfase Sutil

Area de Transréncia Fonte g Paragrafo g Estilo

Figura 3 - Fonte do texto.

As regras da Figura 2 sdo aplicadas conforme Figura 4 (a seguir) e
devem ser aplicadas em todo o documento, exceto Citagcdes e Referéncias,
que serdo explicadas a partir da p. 13 deste guia.

1 PEDAGOGIA
1 espagode 1,5
1.1 Valores da educacio

Paragrafo 1 espaco de 1,5
de 2cm
44— De outro lado, penso que a pedagogia do esporte na infincia deveria se preocupar com a qualidade das

relacdes estabelecidas em aula quando se trata de contribuir para uma educacio em valores, ou para uma educacio das
atitudes, ou para uma educagio moral. Isso nio € uma concessio da pedagogia, mas seu dever. Penso que o imperativo
da pedagogia € o de emancipar as pessoas, a fim de que a nossa sociedade seja mais tolerante, justa e feliz. Recorro a

Araijo e Aquino (2001, p. 13), para quem a premissa tedrica a ser adotada implica na compreensio de que
1 espacode 1,5

[...] os valores sio construidos na interacio mesma entre um sujeito imbuido de
, razio e emogdes e um mundo constituido de pessoas, objetos e relagBes
" multiformes, dispares e conflitantes. Dessa maneira, os valores sic com as pessoas,
grupos e instituicdes em que se vive.

Recuo de 4cm

F 3

1 espacode 1,5
Depreendo da assertiva dos autores, minimamente, que educar moralmente nio significa transmitir
valores ou apostar num ensino de cunho dogmatico, ou religioso, sentencioso, moralista ou coisa parecida, tampouco
deixar 3 mercé da individualidade de cada um. A moralidade € construida, o que implica em considerar a atividade

interna do individuo e o que se encontra fora dele.

Figura 4 - Exemplo de apresentacdo.
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CONFIGURANDO DOCUMENTO

Nas versdes de 2007 e 2010 do Word, as configuracdes pré-formatadas
(default) sdo diferentes das versdes anteriores, portanto, a revisio da
formatacao do documento é muito importante.

Seguindo as regras expostas na Figura 4, clique na Aba Layout de
Pdgina (3) e em seguida no local indicado em Pardgrafo (4), conforme
imagem a seguir (FIGURA 5).

fog a9 3 Documentel - Microach Werd e i e
B oo Waew | goddetspes | Boinom  Ceepesdinus  honbe  tusido -

Universidade Estadual de Campinas

Figura 5 - Exemplo de configuracio.

Aparecera a seguinte tela:

M Acrescente as informagbes conforme as

[ Reans cwtgr uaiﬁmmﬁf‘

o ||| indicagOes de seta:

il & «—3] 5 — Alinhamento Justificado;

g - 6 — Recuo: digite o valor de 4cm a esquerda
w"“@ quando houver citagdo acima de 3 linhas.

ol — . > e e 7 - Selecione a op¢do Primeira Linha e digite o
Qreta: o |7 Primers by [ pom o

upr— 7 valor 2cm no campo Por:

— ? - (;)s valores do Espagamento devem ser 0 pt
Aoteg opt 5 Espagamento enre lhas:  Emi Zero

T‘_’,‘f,m:',,;:‘@ o B %19 - Selecione aqui o espaco entre linhas

conforme a necessidade (1,5 cm para texto

Vieushzsgo : i : A
corrido; simples para citagdes longas, legendas,
e e ey notas de rodapé, resumo, abstract)
) | 5 (= || Clique em Ok.

Figura 6 - Janela de configuracdo de paragrafo.
O documento devera aparecer conforme Figura 4 ja apresentada.
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FIGURAS E LEGENDAS

Caso seja necessario inserir figuras (imagens, fotos, graficos etc), estas
devem ser acompanhadas de legenda, que deve estar abaixo das imagens,
centralizada a ilustracdo com o tipo de ilustracdo em negrito (FIGURA 7).

Para inserir uma imagem, utilize a aba Inserir (1) na categoria
ilustracdes, e o botdo Imagem (2). Ao clicar, indique o local (3) onde a
imagem desejada esta gravada (HD, CD, pendrive etc.)

O - B Documented - Merowoh Weed

°  Biblioteca Imagens

< Srapmm ™
Fr——— farctiog

Agus Connpy Pinguins 99

Tubpes 99

¥ wa KX

Crabomogpg  Owentojsg [ye——

Home do squrco o [ Todes asimagens Comt"mmd =

femmertss ~ [ sere[v] [ Cancelar

Figura 7 - Inserir imagem.

Ao inserir a imagem no texto, o editor abrira a aba Ferramentas de
Imagem (3), Clique em Formatar (4) de acordo com a Figura 8.

Na categoria Ajustar, é possivel alterar a cor, o brilho e o contraste. Em
Efeitos de sombra é possivel acrescentar varios tipos de sombreamento em
torno da imagem. Em Organizar determina a forma como a imagem sera
posicionada em relagdo ao texto. Em caso de sobreposicio de imagem,
ajustar a frente ou atras do texto, girar imagem entre outras fungdes.

E em Tamanho é possivel cortar e/ou modificar a altura e largura da
imagem. Na opcdo Cortar, o editor “esconde” o restante da imagem, ndo é um
corte permanente, ou seja, se necessario retomar a forma original, selecione
os pontos de ajuste e arraste para aumentar novamente.

Também é possivel inserir texto da legenda da figura, clicando com o
botao direito do mouse sobre a figura e na funcao Inserir Legenda... (5).



W/ ld 9~ VI APRESENTAGAO DE TRABALHOS - resumido [Modo de Compatibilidade] - Microsoft Word -0

m Piginainical  Inserit  layoutdaPigina  Referincas  Comespondénciss  Revsdo  Exbiglo  EndNote Web Formatar @
. SR — , e =
@ Baino- i Compadtar imagens ‘ ’ o e j | ’f. o v_nh §l) Ature 1026m 3
(D Contraste = % Redefinir iImagem L¥%Q, | = ' om 3
Efeitos de Borda de == grpessuna Fomao Quebra de Texto Avangar Recuar Painel de Cortar =3 targura: 10,58 em &
Oy Recoloric + Sombra~ 9, magem Automatica ~ clecio Shqper~ o =
Ajustar Efeitos de Sombra Botda Organizar Tamanho
0 e e en ,JL,_ |
= -
£} - - = wsa:m - =
Acabou, livro. Vocé Voek ocupa muito [ H
é uma tecnologia espago % Racortar
inferior i >
\ 43 Copigr
by / 4 Opgdes de Colagem:

i 3

Saar como Imagem..

&, Hipedink,
= -
i 8] insericlegenca... B @
M $6 uma encostadinha o
no fogo e vocé L) Bordas e Sombreamento.
= Jhera 4ep. %y Eormatarimagenm...

¥ @

Figura 8 - Formatar imagem.

Com a insercdo de legendas ndo ha necessidade de revisao toda vez
que houver uma nova imagem e nova legenda, o préprio editor faz esse
controle.

Além do atalho apresentado na Figura 8, é possivel inserir a legenda
através da Barra de Ferramentas. Ap6s a ilustracdo inserida no texto,
posicione o cursor abaixo da figura, centralizada na pagina, clique na aba
Referéncias (1) em seguida Inserir legenda (2). Abrira uma janela (3) onde o
titulo da legenda devera ser redigido. Automaticamente o editor preenche os
campos de formatagdo. Verifique se esta de acordo com as regras da ABNT
descritas na Figura 2.

C-ts}_!" 90 . Documentol - Mrosoht Werd &
Reteréncias | Rewslo  Eubdigho
E (2 Adicionar Teste * AB' \ayinser hidliBde Fim —} _jwmrmmnm j ) insene incsce e Dustragdes —“]' 2 Inserie bodice 3 Ly Invene bncsce de Autordades
. N Atualizar Sumitie - A% réuima Mita de Rodapt - L;m-c APA N Atusitea Tanels L N Muarzw Incecr O Atyaew Tanels
e

Indice de Mtondaden

Figura 9 - Atualizando legenda.
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NOTAS DE RODAPE/NOTA DE FIM

A nota de rodapé é uma nota explicativa que deve ser inserida na
mesma pagina da palavra/sequencia que se deseja explicar. A nota de fim é
inserida no documento pois sua explicacio é secundaria.

Posicione o Cursor logo ap6s a palavra que deseja explicar (1). Clique
na Aba Referéncias (2), em seguida no icone Inserir Nota de Rodapé (3).
Aparecera o nimero na palavra indicada e o campo para digitacdo no fim da

pagina (4):

JTCC - c Luocas Thercio-revito.dos [Modeo de Compatbidade] - Mcrosoft Word W [ESSioy X
Inigio. Insene Layout da Pigns. Reteréncas | Comespondinon Revislo tadigho L
Jc-mmmm-om A ) ineesn dndee e Bastengles | [ _]lr.cml--n- sanw Ingice Se Autsngses
] _J' e e E—20
Hcoe

L) fimeec a0 3 Anuatiane Tabeia M anumeaw Lineia
Chagia~ ) Bobograta ) Reteréncis Crazada Entrada s
- Citagées ¢ Bibbogratia tegendns Inascr Indce de Atongades
e S

1Introdugio

i 0 e

Potut
s wath o 54 Popoes Commisr s o Bk 80 o P 4 ks &
e e et 50 o 4 o i s

Mimteie @ cage & = pore psnids, @ s omess
ariocs, 1 cponm ¢ cmada com w0 o N, oo s 3 s
.

e, b, ey

et i a0 G0 vbmats
o v e e o e i o Goe, 04 b9 &
1993,

o i § reputs s coeate ta Bl Ficn Enct o FO Dt

o s rtsncke S &a S beannn, i s, s s o pedesicsnt

s s

m

Figura 10 - Notas de rodapé.

Tanto as notas de rodapé quanto as notas de fim sdo separadas do
corpo do texto por uma pequena linha horizontal que o editor cria. O texto
explicativo serd inserido sempre com fonte menor do que a fonte do corpo do
texto. Os dois tipos de nota podem ser usados no mesmo documento. O texto
deve ter seu alinhamento justificado.

Acrescente quantas notas forem necessarias seguindo este passo.
Automaticamente o Editor acrescentard os nimeros na sequencia e os
campos para digitacdo.

Para excluir uma nota de rodapé, basta selecionar o nimero da nota no
texto e pressionar a tecla <DEL>.



MARCADORES DE TEXTO

Os marcadores sdo utilizados para destacar partes importantes do
texto e seguem a regra de fonte 12 e justificado, mas possuem uma
formatacao de paragrafo prépria.

Clique com o botdo direto do mouse no pardgrafo em branco onde
devera aparecer o marcador (1), Habilite a op¢do Marcadores (2), em seguida
clique no marcador desejado (3) e digite o texto. Aperte Enter para seguir ao
proéximo paragrafo.

Para voltar ao texto padrao, clique novamente com o botdo direito do
mouse e desabilite Marcadores.

P

Citagdes e Bibliografia Legen:

T T e 7.H ‘.;‘5-.‘»’_‘-5 TIRIETY

Recortar Indice de Autoridades

Copiar

&

Se desejar, pode digitar o
texto e seleciona-lo e
Seguir os passos acima

Colar

Ajystar Recuos da Lista...

Associar 3 Lista Anterior

Diminuir recuo

Aumentar recuo

conteido considersdo por suss dimensda, proporcions um(
pars etender & conbecr & vivincia por pante do aluno.
cmegorial & 3 mais utilizada dentre m técmicas de mnl

Eonte...

Paragrafo...
Marcadores
Numera¢do »

== TE e

*  Oprimeim passo consistiu em identi!

Hiperlink...

B 8 iiliiil 2 > 5

Consultar...

com & deea da Educacio, em razko & Sindnimos » o
& Caposira na escols. Com into, S Traduzir > | Menhur ff e || O = - *%*
Enic. Lilacy Buremms, Seapua, Spead |

foam muito Sutifiros: consegsint Estilos 4K /

duido de wigos sasas bum, dim Ga o o Copen e [ 7

vincalado com paquiss com ol Times New ~ 12 - A" A" A~ |

S ekl A it - Marcadores de Documento

e 7 E% - A ¥ o

Assim, £ sepimda fase, identificamos £a lista genal &o sistema de classiicacio

'QUALIS CAPES & revistas de Educacio Fisicacom o8 melboces conceitos (neste cuso Bl ¢ B2)
 revistas So Estado de Sio Paulo. Todas estas revistas que contemplersm o8 critirios deste
aando displem e vendo onltne. Por isso, esta revisho bibliogrifica foi feita wsando como
principal fonte s feterner. O levantamento consistiu procurar nas revistas dascritas 08 antigos que

“E Alterar Nivel de Lista >

Definir Nove Marcador...

Figura 11 - Inserindo marcadores.
TABELAS E QUADROS

E possivel inserir tabelas e/ou quadros em trabalhos resumidos. No
entanto, é necessario, entender a diferenca entre eles.

As tabelas apresentam informacdes tratadas estatisticamente
enquanto que os quadros contém informacdes textuais agrupadas em
colunas. A fonte deve ser citada abaixo da tabela ou quadro, em letra
maiuscula e mindscula para indicar a autoridade/informacdes da tabela,
precedida da palavra “Fonte:”".
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Nas Tabelas e Quadros o titulo indicativo de seu conteddo deve vir
acima, centralizado, negrito e em maiusculas e mindsculas. (FIGURA 12).

As Tabelas e Quadros nao devem apresentar bordas laterais e internas.
Somente serdo apresentadas as bordas acima e abaixo da tabela e a borda da

linha que separa a descricao e o conteudo.

TABELA 1 - Produgdo e distribuigio regional das fibricas em operagio — Brasil - 1980

. PRODUGAO
REGIAO Toneladas %
TOTAL 25.347.202 100,00
Norte 303.034 1,19
Nordeste 3.403.709 13,42
Sudeste 17.101.891 67,47
Sul 2.887.727 11,38
Centro-Oeste 1.759.801 6,64

Fonte: Tabulagbes Especiais da Fundag3o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 1981, p. 39.

QUADRO 1 - Mecanismos de polidez caracteristicos dos diretivos argentinos

Mecanismos de polidez

Classe

Estratégia de polidez positiva

Estratégia de polidez negativa

Conteddo
proposicional

Eliptico

Agdo propria

Sinceridade

Preparatorio

Marcadores de identidade de

grupo

Indiretas convencionais
Perguntas e evasivas
Minimizagdo da imposicdo
Indiretas convencionais
Indiretas convencionais

impersonalizagdo de
falante/ouvinte

Indiretas convencionais
impersonalizacgo de
falante/ouvinte
Indiretas convencionais

Perguntas e evasivas

Figura 12 - Modelo de tabela e de quadro.
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Apesar das diferencas, a funcao utilizada no Word e Inserir Tabela. Para
colunas e linhas, clique na Aba Inserir (1) e no icone Tabela (2). Crie quantas
linhas e colunas forem necessarias. Também é possivel inserir Tabela com
estilos prontos a partir da opgao Inserir Tabela ou Desenhar Tabela (3).

Figura 13 - Inserindo tabela.

Ap6s criagdo da Tabela/Quadro, aparecera a Aba Design onde é
possivel modificar cores, estilo e linhas. Faca-os conforme necessidade.

¥ inhs g Cotepine. ¥ Prameins Cotana
I UnhageTotms 17 Uma Colune

Lembre-se: conforme a norma do IBGE,

s tabelas e quadros mostram apenas as
linhas acima e abaixo. Utilize esta opcao
para apagar linhas laterais se houver

Universidade Estadual de Campinas

Figura 14 - Modificando tabela.
Também ¢é possivel modificar as Propriedades da Tabela. Clique com

botdo direito do mouse sobre a fun¢do Propriedades da Tabela (4). (FIGURA
15).
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43 Copar
& cowr

Insers
B Mescar Céigtas

e : Lembre-se: Procure manter a tabela
esquerda  Centralzado A : 2

Gotbra sutomblicn 3¢ texto alinhada ao centro do texto, clicando
[ nas opgoes Centralizado e Ao redor

[Posigonamento... |

[ Bordas e sombreamento... OpgBes...
(o ] [Comom
Figura 15 - Propriedades da tabela.

CITACOES

A norma que rege as Citagcdes é a NBR-10520 revisada em agosto de
2002. Nas citacoes, as chamadas sdo feitas pelo sobrenome do autor, pela
instituicdo responsavel ou titulo incluido na sentenga e devem ser em letras
maiusculas e minusculas, e quando estiverem entre parénteses devem ser em
letras maiusculas.

Escreveu Patto (1999, p. 38) que “fontes historicas disponiveis ndo autorizam a
conclusdo de que [...] a escola tenha sido uma instituicdo necessaria a

qualificacdo das classes populares para o trabalho.”

“As leis gerais sdo aquelas da economia do mercado e ndo as da economia
politica” (SEVERINQ, 2000, p. 61).
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Apo6s a data deve ser citada a pagina de onde se transcreveu o trecho,
apo s virgula e a abreviagdo de pagina (p.). Nas citacdes indiretas, a indicacdo
das paginas consultadas e opcional;

CITACAO DIRETA

E a transcricio literal de textos de outros autores, reproduzida
exatamente como consta do original. As citagdes com até trés linhas no texto,
devem vir contidas entre aspas duplas. As aspas simples sdo utilizadas para
indicar citacdo no interior da citac3o.

Wilmore (1988, p. 56) define-a como "a habilidade para executar
niveis de ‘AF que variam de moderados a enérgicos sem fadiga

excessiva e a capacidade de manté-la durante toda a vida".

"Um conjunto de atributos que as pessoas possuem ou conseguem
relacionado com a capacidade de realizar atividade fisica"
(CASPERSEN et al., 1989, p. 31).

Observe:

Se a citacdo inicia o periodo da frase, as aspas fecham depois do ponto
final: “A monografia é desgastante, demanda muito tempo [..] mas é
gratificante.”;

Se a citacdo ndo inicia periodo, as aspas fecham antes da pontuacio: A
monografia “é desgastante, demanda muito tempo [...] mas é gratificante”.;

Caso haja referencia bibliografica, o ponto vem depois dela, em
qualquer dos casos acima mencionados: “A monografia é desgastante, de-
manda muito tempo [...] mas é gratificante” (UNESP, 1994 apud TACHIZAWA,;
MENDES, 2003).

Citagdes diretas, no texto, com mais de trés linhas devem ser
destacadas com recuo de 4cm da margem esquerda, com letra menor que a
do texto utilizado e sem as aspas

Observe recuo Ao assim fazé-lo nos atemos a0 movimento nos bastidores da sua insercdo e
de 4cm sedimentacdo no campo educacional, intenso e conflituoso, explorando as

» contradictes de uma drea que assiste seu espago reduzir-se ao tempo em que
mais apresenta possibilidades e motivos - que ndo aqueles sintonizados com a
logica oficial - de se fazer presente. (CASTELLANI FILHO, 1999, p. 24).

ry

fonte 10 e
espaco simples
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CITACOES INDIRETAS

Reprodugdo de ideias e informagdes sem transcrever as palavras do
autor citado. Assim, ndo é necessario nenhum tipo de destaque ou aspas.
Atencdo para a forma de escrita do autor citado. Se estiver dentro do
parénteses deve aparecer em letras maiusculas (caixa alta) e se estiver fora,
deve aparecer em letras maiusculas e minusculas, conforme exemplos a
seguir.

Autores dentro do parénteses:
Outros estudos, citados pela mesma revisdo (HARA et al., 1983;

KAWATE et al.,, 1979; RAVUSSIN et al., 1994) encontraram que
grupos de pessoas que emigraram a ambientes modernos

desenvolveram uma incidéncia maior do Diabetes Tipo 2,
comparados com as suas contrapartes que permanecem em seus

lugares de origem.

Autores fora do parénteses:
Termogéneses, segundo Salbe e Ravussin (2000) se define como

um aumento do RMR em resposta aos estimulos como a ingestao
de alimentos, exposicdo a mudancas de temperatura ambiental,
influencia de fatores psicologicos como medo ou estresse ou o

resultado de administracdo de drogas ou hormonios.

CITACAO DE CITACAO

Citacdo direta ou indireta de um texto em que nio se teve acesso a
fonte original. Neste caso, procede-se da seguinte forma: citar o sobrenome
do autor do documento ndo consultado, seguidos das expressodes: citado por,
apud, conforme ou segundo, e o sobrenome do autor do documento
efetivamente consultado.:

Olson (1977, p. 23 citado por SMITH, 1991, p. 86), afirma que
nossa capacidade para produzir e compreender tal linguagem
falada é, na verdade, um subproduto do fato de sermos

alfabetizados.

ATENCAO: A citacdo de citacdo sé deve ser usada quando néo

for possivel o acesso ao documento original.




OUTRAS REGRAS DE CITACAO

Coincidéncia de sobrenomes

(SILVA, A., 1976, p. 23)
(SILVA, F., 1985, p. 54)

(CUNHA, Felipe, 1976, p. 23)
(CUNHA, Fernando, 1987, p. 43)

Documentos do mesmo autor

(SMITH, 1981a)
(SMITH, 1981b)

Trabalhos de diversos anos e/ou diversos autores

0 Varios trabalhos do mesmo autor (data em ordem crescente)

Sternberg (1983, 1985),
(MARTINS, 1987, 1997, 2000).
(SILVA; TALAMO; GONZAGA, 1965, 1985, 1994).

0 Diversos documentos de varios autores (nome em ordem de A-Z)
(COELHO NETO, 1991; FONSECA, 1997; SILVA, 1986).

Para regras mais especificas e exemplos, consulte o Guia de Citagdo em
nosso site. A norma original ABNT NBR 10520:2002 esta disponivel na
biblioteca para consulta.

REFERENCIAS

Conjunto de informag¢des que permitem identificar as publicacdes
citadas. Devem ser relacionadas em lista propria apés o texto, e devem
incluir todas as fontes efetivamente utilizadas no trabalho. (FRANCA, 2003).
A norma que rege as Referéncias é a NBR-6023 de agosto de 2002. Existem
referéncias para diferentes fontes de informagdo: impressas, eletronicas,
cd/dvd, video, musica etc. Aqui, apresentamos somente as mais comuns em
trabalhos académicos.

As referéncias devem ser apresentadas em espacamento simples,
separadas entre si por um espaco simples e alinhadas a margem esquerda.

16




Livros

KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. 2.ed.
Sao Paulo: Cortez, 1999.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacio fisica infantil: inter-relacées
movimento, leitura e escrita. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SERVICO SOCIAL DO COME RCIO. Jogos cooperativos: um exercicio de
convivéncia. Sdo Paulo: [s.n.], 1999.

TANI, G. et al. Educacéo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU/USP, 1988.

Livros em meio eletronico

KOOGAN, A.; HOUAISS, A. (Ed.). Enciclopédia e dicionario digital 98. Sao
Paulo: Delta/Estada o, 1998. 5 CD-ROM.

SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio Ambiente. Entendendo o meio
ambiente. S3o Paulo, 1999. Disponivel em: <http://www.bdt.org.br/sma/
entendendo/atual.htm>. Acesso em: 8 mar. 1999.

Capitulos de livros

ARCHER, E. R. O mito da motivagao. In: BERGAMIN], C. W.; CODA, R.
Psicodinamica da vida organizacional. Sdo Paulo: Pioneira, 1990. p. 3-24.

CARNIO, M. S,; COUTO, M. L. V,; LICHTIG, I. Linguagem e surdez. In: LACER-
DA, C.B. F. etal. (Org.). Fonoaudiologia: surdez e abordagem bilingue. Sdo
Paulo: Plexus, 2000.

Capitulos de livros em meio eletronico

GHAROTE, M. L. Yoga aplicada: da teoria a pratica. Tradugdo Marcos Rojo.
Disponivel em: <http://www.phorte.com/mat8.asp>. Acesso em: 26 fev.
2002.

Artigos de peridodicos

VALLENTINI, N. C. A influencia de uma interven¢io motora no desempenho
motor e na percep¢do de competéncias de criancas com atrasos motores.
Revista Paulista de Educacao Fisica, Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 62-75, jan./jun.
2002.
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Artigos de periddicos eletronicos

CARNETHON, M. R. et al. A Longitudinal Study of Physical Activity and Heart
Rate Recovery: Cardia, 1987-1999 Med. Sci. Sports Ex., v. 37, n. 4, p. 606-612,
apr. 2005. Disponivel em: <http://server01.bc.unicamp.br/
per_eletronico.htm>. Acesso em: 17 maio 2005.

Artigos da internet*

PEDRINELLI, V.]. A atividade fisica adaptada no continente sul-
americano. Disponivel em: <http:://www.rc.unesp.br/ib/efisica/sobama/
sobamaorg/atividadefisica.pdf>. Acesso em: 17 maio 2005.

* Quando ndo houver um titulo especifico para o artigo no site, colocar o
nome do site. Quando ndo houver data de publicagdo do artigo, considere a
data de atualizacao do site.

Teses, Dissertacoes e Monografias

PASETTO, S. C. Os efeitos da utilizacdo de dicas visuais no processo
ensino-aprendizagem de habilidades motoras de aprendizes surdos.
2004. 117 f. Dissertagao (Mestrado em Educacao Fisica)-Faculdade de
Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

SILVA, L. F. A trajetoria da educacgao fisica nas primeiras series do ensino
fundamental na rede publica do estado de Sao Paulo: entre o proposto e o
alcangado. 2002. 187 f. Tese (Doutorado em Educacao Fisica)- Faculdade de
Educacio Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.

Trabalho apresentado em evento
ALMEIDA, M. C. R. Os exercicios fisicos e a satide na terceira idade. In:

CONFERENCIA INTERNACIONAL QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECI-
MENTO, 1., 2002, Manaus. Anais... Manaus: UFAM; FEF, 2002. p. 49-50.

Evento (congresso, encontro, simposio, etc.)

CONGRESSO CIENTI FICO LATINO-AMERICANO DA FIEP-UNIMEP, 2., 2002,
Piracicaba. Coletaneas... Piracicaba: UNIMEP, 2002.

ENCONTRO DE PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA, 4., 2001, Marechal Candido
Rondon-PR. Anais... Cascavel: EDUNIOESTE, 2001.

SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA, , 2003, Espirito Santo do Pinhal. Anais...
Espirito Santo do Pinhal: CREUPI, 2003.
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Evento (congresso, encontro, simpadsio, etc) em meio eletronico

CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais
eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: <http://
www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Trabalho apresentado em evento em meio eletronico

SILVA, R. N.; OLVEIRA, R. Os limites pedagégicos do paradigma da qualidade
total na educacao. In: CONGRESSO DE INICIAL CIENTIFICA DA UFPE, 4, 1996,
Recife. Anais eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em
<http://wwwproquest.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Imagem em movimento (videos, filmes, DVD)

0S PERIGOS do uso de toxicos. Producio de Jorge Ramos de Andrade.
Coordenacdo de Maria Izabel Azevedo. Sdo Paulo: CERAVI, 198 1 videocassete
(30 min), VHS, son., color.

Legislacdo na internet

BRASIL. Lei n29.887, de 7 de dezembro de 1999. Altera a legislacdo tributa ria
federal. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 8
dez. 1999. Disponivel em: <HTTP://www.in.gov.br/
mp_leis/leis_texto.asp?ld=LE[%209887>. Acesso em: 22 dez. 1999.

SAO PAULO (Estado). Lei 11361/03 | Lei n® 11.361, de 17 de Margo de 2000
Dispo e sobre a obrigatoriedade da disciplina de educagio fisica. Jus Brasil.
Disponivel em: <http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/132879/ lei-11361-
03-sao-paulo-sp>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Data de copyright, provavel ou conhecida*

CORREIA, L. A;; RAHM, H.]. Solu¢ao para farmacodependentes: uma
experiéncia terapéutica. Sdo Paulo: Loyola, c1987.

* Se nenhuma data de publicacdo puder ser determinada, registra-se uma
data aproximada entre colchetes (ABNT, 2002), conforme exemplo:

[19697] Data provavel [1973] Data certa, ndo indicada no item
[197?7]  Década provavel [197-] Década certa
[18--7]  Século provavel [18--]  Século certo
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ALGUMAS CONSIDERACOES EM REFERENCIAS

Os autores devem comecar pelo udltimo sobrenome, seguido do
prenome, exceto para nomes espanhdis, onde a entrada é pelo penultimo
sobrenome. Sdo separados por ponto e virgula e os nomes abreviados devem
conter ponto.

Quando houver Editor, Organizador, Coordenador, estes entrardo como
autores, seguidos dos elementos complementares da seguinte forma: (Org.),
(Coord.), (Ed.), antes do titulo do documento.

O destaque sempre sera no titulo do livro, ou da revista, NUNCA no
titulo do capitulo ou artigo. Esse destaque pode ser negrito ou italico.

A edicdo deve ser colocada sempre a partir da segunda e abreviada da
seguinte forma: 2. ed., quando houver complemento deve ser colocado
também abreviado: 2. ed. rev., 2. ed. rev. e atual,, 2. ed. rev. e aum. Em outros
idiomas, deve ser adotado a abreviacao do idioma: 2nd ed., 3th ed., 2. auf. etc.
Quando for primeira edicdo ndo precisa colocar na referéncia. Os meses nos
artigos de periddicos e nos enderecos eletronicos devem ser abreviados de
acordo com a lingua da publica¢do conforme Figura 16.

Abreviatura dos meses

Portugués Espanhol Italiano
janeiro jan. enero enero gennaio genn.
fevereiro fewv febrero feb. febbraio febbr.
margo mar. marzo marzo marzo mar.
abril abr. abril abr. aprile apr.
maio maio mayo mayo maggio magg.
junho jun. junio jun. giugno giugno
julho jul. julio jul. giuglio luglio
agosto ago. agosto agosto agosto ag.
setembro set. septiembre || sept. settembre sett.
outubro out. octubre oct. ottobre ott.
novembro nov. noviembre nov. novembre nov.
dezembro dez. diciembre dic. dicembre dic

Francés Inglés Aleméao

janvier janv. january jan. januar jan.
février fewr. february feb. februar feb.
mars mars march mar. mérz mérz
avril awvril april apr. april apr.
mai mai may may mai mai.
juin juin. june june juni juni
juillet Juil. july july juli juli
aolt aolt august aug. augus aug.
septembre sept. september sept. september sept.
octobre oct. october otc. oktober okt.
novembre nov. november nov. november nov.
décembre dec. december dec. dezember dez.

Figura 16 - Abreviatura dos meses em varios idiomas.

Para ajuda-lo, esta disponivel no link Normas, o Mecanismo On-Line
para Referéncias (MORE) - um aplicativo que gera referéncias.
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PAGINACAO NOS TRABALHOS

Ndo ha diferenciacdo na numeracdo de pagina de acordo com a
quantidade de folhas. Todos os trabalhos deverdo iniciar em algarismos
arabicos (1, 2, 3, 4..) a partir da folha de rosto e sequencial em todo o
trabalho. A Capa deve ser considerada p.0 e a numeracdo ndo deve aparecer.
Para isso, siga os passos da se¢do Ocultando a numeracao de pagina (p.22).

INSERIR PAGINACAO SIMPLES

Ap6s a digitacdo do documento, é hora de inserir nimero de paginas.
Mantenha o cursor no inicio da primeira linha da primeira folha do
documento.

Clique na aba Inserir (1) e em seguida no icone Niimero de pdgina (2).
Selecione a op¢do Niumero sem formatagdo 2 (3). Lembramos que de acordo
com as regras da PRPG/Unicamp, a numera¢do deve ser centralizada na
parte inferior da pagina conforme exemplo na Figura 17. Para trabalhos que
ndo possuem exigéncias de normas a paginacio é livre. Para outras normas
(APA, Vancouver etc.) siga o formato exigido.

MNimeso sem Formatacho 3

Contomo em Circuto 1

O Lisis Numeros de Phgma do Office com

Figura 17 - Inserindo paginacao simples.
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OCULTANDO A NUMERACAO DA PAGINA

Esta opcdo pode ser realizada em qualquer secdo do documento, no
entanto, sua maior utilizacdo é na pagina inicial do trabalho. Apds a inclusao
dos nimeros de pagina, posicione o cursor na pagina em que o numero sera
escondido e dé um duplo clique que iluminara a numeracio. Marque a opcao
Primeira Pdgina Diferente (1).

Ol 7 0 7 ) — Famamntan e Cobegam « RooupRl CC ot ot Thercio v TGS B Compudadel . WEosah Word o e

Wido I Lyt dsPging  Referinas  Comespongéncss  Remdo  Esbiglo Driign v

3 CavegainoAama 100w T

e :

Cabecao Segio 1 Cabegaho da prmera pigra Segho 2 Mesno aue 2 36080 tercr
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA

—

Figura 18 - Ocultando numeragao.

INSERIR QUEBRA DE SECAO

A quebra de se¢do é necessaria para inclusdo da numeracao de pagina
diferenciada, ou seja, que pode ser modificada conforme a necessidade. Se
houver varias paginas que precisam ser personalizadas - como é o caso de
dissertagdes e teses, que precisam ter as paginas iniciais impares e romanas
- é necessario a criacio de varias secoes.

As quebras de secdo devem ser feitas em todas as paginas que terdo
sua paginacao alterada. Por exemplo: se houver um trabalho onde as 10
primeiras folhas iniciardo em paginas impares, serdo necessarias 10 quebras
de sec¢do, sendo uma para cada pagina impar.

Ja no inicio de capitulos, quando apenas a primeira folha do capitulo
deve aparecer em impar, havera apenas uma quebra de se¢do entre a pagina
que deve ser impar e a pagina anterior, e o restante do capitulo seguira a
sequencia de paginacao.

Para saber se ha quebra de secio, verifique a legenda abaixo da tela do
Editor (FIGURA 19).
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Capoeira no contexto escolar:
analise de publicagoes

i~
Figura 19 - Visualiza¢do da quebra de segdo.

Se em todo o documento, estiver aparecendo Secdo: 1, ndo ha quebra
de secdo, neste caso siga este item. Caso o documento ja possua quebra de
secdo, siga para o proximo item: Modificar Quebra de Secao.

Para iniciar a quebra de secdo posicione o cursor no fim da ultima linha
da pagina anterior, clique sobre a Aba Layout da Pdgina (1), icone Quebras
(2), e em Quebras de secdo: Préxima pdgina (3).

> - TCC - Jac Lucas Thercio-revistodo [Modo de Compatibiidade] - Microsaft Word B
VI!MD tm«g I Layout da Pigina | Referéncias Comespondéncss  Revislo Enbicko

Ij T Eq-mns-] ‘7\ ‘{.,3 I ”l Recuar Espagamento .“ T |
Quebras de Pigina Oem  : | }ZAntes Opt < it .
o Tamanho Colur ’y | 1| Posicio Trazer para
= F:m ; = Ocm I |3 Depois Opt % 3 Frente
» - 1¢a © PONto em que uma Pagina termina e outra pagina :
Configurar 3 comea, f
) y A
i Columa T
2 —|  indica que o texto aps a quebra de coluna sera iniciado Thércio Fibio Ponte
=| nacoluna seguinte.

1, Quebra Automitica de Texto
Lu| |gu=] Separa otexto ac redor do objeto nas paginas da Web, Por
exemplo, separa o texto das legendas do corpo de texto.

O - Capoeira no contex
.—I Insere uma quebra de secBo ¢ inicia 3 nova secBo na analise de publi

> pagina seguinte.

) tinuo
,— Insere uma quebra de secd0 ¢ inicia a Nova se¢do na mesma
=] pagina.
Ca =
| Pioinapar Teaba
Insere uma quebra de sec3o ¢ inicia 3 nova seio na (Espe
'=L’ﬁ préxima pagina com nimero par. da ¥
= =
o

' honied Educa

Insere uma quebra de seco ¢ Inicks 3 nova secio na

Flgura 20 - Criando a quebra de secdo.

Siga este processo todas as vezes que a Quebra de Secdo for necessaria,
lembrando sempre de posicionar o cursor no fim da ultima linha.
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MODIFICAR QUEBRA DE SECAOQ

Identifique as quebras de secdo no documento (1):

Agradecimentos

Pagina:3 Secdo:3 Pigina:4 de66 = Palavras: 16.710 | (} Portugués (Brasil)

Figura 21 - Visualizagido da quebra de segdo.

Verifique se as quebras estdo de acordo com as paginas que terdo sua
numeracdo alterada. Se sim, siga para o proximo item: Nimero de pagina
diferenciada. Se ndo, siga os passos abaixo.

Para corrigir as quebras de secdo, posicione o cursor na ultima linha da
pagina anterior (ou apds a ultima letra em caso de pagina escrita). Pressione
a tecla <DEL> quantas vezes forem necessarias para que a pagina seguinte
seja apagada, ou o texto seguinte se aproxime da marca do cursor. Siga esse
procedimento todas as vezes que forem necessarias.

Faca a quebra de se¢do normalmente conforme instru¢des do item
anterior (Inserir Quebra de Sec¢do). Se ndo houver necessidade de quebra de
sec¢do, prossiga com o texto normalmente, ou siga os passos do item Inserir
paginacao simples na p. 21 deste guia, para fazer quebra de pagina simples.

NUMERO DE PAGINA DIFERENCIADA

Para iniciar a numeracdo com numero diferente de 1, clique no icone
Niimero de Pdgina (1), em seguida Formatar Niimeros de Pdgina... (2) e incluir
o valor desejado (3).
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
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Capeeira no contextn escolay
de publicagde

Figura 22 - Inserindo paginacdo diferenciada.

Também é possivel ocultar a numeracdo de pagina, conforme item
Ocultando a numeracio da pagina na p. 22 deste guia.

Apbs a inclusdo do numero de pagina, ja é possivel a criacdo do
sumario. Siga para o item Construindo o Sumario Automatico para
maiores detalhes.

CONSTRUINDO O SUMARIO AUTOMATICO

Devemos salientar que o sumario automatico somente deve ser criado
na finalizagdo total do trabalho. Assim como outras configura¢des do Word,
se houver falha e a lista desconfigurar, é recomendavel deletar e iniciar
novamente.

Apo6s toda a descricdo do texto é hora de finalizar com o sumario. Para
isso, os titulos dos capitulos devem conter a mesma formatagéo. Esses titulos
também seguem regras da ABNT e desse modo, o estilo de texto deve ser
padronizado de acordo com a Norma. Encontre cada titulo de capitulo na
barra de Estilos localizada na janela Pdgina Inicial. Siga o processo ilustrado
na figura 23:
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ek Enaetewes
219 AuCa AaBbCc AaBbLCC  AaBbC:| AaBbC  AaBbC

INTRODUCAO

Sabemos que atualmente o ensin da danca nas escolas quase nio existe. Grande
paste dos professores de Educagio Fisica priotiza os esportes e os jogos, € as outras priticas
cororais como 3 danca. 3 sinistica ¢ 2 luta simplesmente sio esouecidas. Até mesmo o esvaca

Abrira a seguinte tela:
y | Modifique as informagdes conforme as

[ rcprcdodes | indicagbes de seta:
tiome: Tado 1 4 - Fonte Times New Roman;
Toode esto Vnodads (pagrato e racteres) 5 - Tamanho da fonte: 14;
RN ¥ tomst “/ll 6 - Cor da fonte: preto/automaético;
::;""'"“m: *5] | 7 - Alinhamento: justificado;
i Tl Tz 5| semite T3] 8 - Espacamento entre linhas: 1,5cm;
: 9 - Se necessario, clique em Formatar,
# =A@ -F=58x= em seguida Parigrafo.. e faca as
modificagdes diretamente na janela de
Abriri a .. nte E formatacao.
Clique em Ok A formatacdo sera a
mesma do restante do texto, exceto
Fonte: 14pt, Negnto, Kerm em 161, Mstfcado pelo tamanho da fonte do Capitulo.
1,5Inhas, Manter 6 Nivel 1, Estio: Vinculado, Estio Ripido

Com base em: Normal
Seguinte estio: Normal

[¥] Adconar & tios Bapdos ] Agakaar automaticamente
. 9 ke Onons
Eormatar v oK Cancelar

Figura 23 - Padronizando estilos de texto na secdo.

Repita o processo para todos os titulos que fardo parte do Sumadrio.
Observe que a partir do segundo, as formatacdes da tela Modificar estilo ja
estardo corretas.

As subsecdes, ou subcapitulos também devem constar no sumario.
Siga 0 mesmo procedimento (1) do Capitulo, no entanto, selecionando o
estilo Titulo 2 (2). Lembre-se que a formatacdo se mantem semelhante ao
texto, com tamanho da fonte em 12 com negrito. O mesmo deve ser feito para
sec¢des ainda menores (Exemplo: 1.1.1). Todas podem ser mantidas em Titulo

e oot da i Riferioded Gla Enate Wb
Peubeahriiz  cIA A | As® $ 9 AsBbC AaBBCC ABBBC( AaBbC.| AaBHC AaBbC AaBbC AaBbC
seremunge (N4 8 e x X v-A- . g Thoemat  TSusthule  1TRuio Tuio 2
Y X TN €

1. INTRODUGAO

rﬁ-t‘ q Pproposta de ensino da danga
l Sabemos que atwalmente o ensino da danca mas escolas quase nlo existe. Grande

barte dos trofessores de Educacio Fisica orioriza o5 esvortes e os iozos. ¢ as outras priticas

Figura 24 - Padronizando estilos de texto na subsecao.

ATENCAO: mesmo que ndo haja aparente modificagdo, o processo
deve ser realizado em todos os titulos que irdo compor o sumario.
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Volte para a pagina em branco, na qual o sumario sera apresentado.
Clique na Aba Referéncias (1), em seguida no icone Sumdrio (2). Aparecera a
lista de exemplos, selecione o Sumdrio Automdtico 1 (3).

m Pagina inical Inserir Layout da Pagina Retfegfnoas Correspondéncias Revisio Exibigdo

ﬂ] D Adicionar Texto ~ 12y Inserir Nota de Fim | 3) Gerenciar Fontes Bibliograficas
2 R Atuatizar Sumario A% Proxima Nota de Rodiipé ~ = U3 Estito: APA Quinta Edigio -
Sumario Inserir Nota nserir <
- de Rodapé Citacio ~ @b Bibliografia - L
. Interno CitacSes e Bibliogeatia
[Sulna'ﬂoAulom.Mxol I, R 200 3 $9)1:9:% % 096
Sumdrio
Tako | 1
Ve 2 1

Tinude 3 1 .

Sumdério Automditico 2

Figura 25 - Construindo sumario automatico.

Automaticamente todos os titulos que foram selecionados aparecerao.
No entanto, observe que o alinhamento nio segue a regra da ABNT: todos os
titulos devem ser alinhados a esquerda. Faca essa corre¢ao conforme quadro
explicativo. O “novo sumadrio” deve aparecer como na Figura 27 (p. 28 deste
manual).

loyout daPigina | Referéncias | Comespondéncias  Revisdo  Exibigdo  EndNote Web
flyInserir Nota de Fim %) ) Gerenciar Fontes Bibliogrificas j {3 Inserir indice de llustrades S 1) inseric indice
) s
A Préxima Nota deRodapé - =¥ ([ Estlo: APAQuintaEdicho - =
a Inserir Inseri Marcar
% Citacio - & Bibliografia = Legenda [A) Referéncia Cruzada el
Notas de Rodapé 5  Bibliografia Legendas indice
O S S, R SR KR X R R S N S K N A N T AR RS * I ¥ KRR UK I 7 % VA 1 |
Sumidrio

1 INTRODUGAO P
1.1 Por que desenvolver uma proposta de ensino da danga 2
2 A EDUCACAO FISICA 4
2.1 Um pouco da Histéria da Educagdo Fisica e suas teorias pedagogicas ........................ 4

7

2.2 Panorama atual da Educagio Fisica brasileira

23 Educagio Fisica Infantil 7

3 DISCUSSOES SOBRE GENERO. 11

4 DANCA 14
4.1 Danga na escola 14
4.1.1 Influéncia da midia no ensino da danga na escola .........ooc.oreveeevcrcvevcnrensrerecsisennnnneees 16
4.2 A danga e a crianga 16
42.1 Elementos utilizados nesta proposta de ensino 17

5 PROPOSTA DE ENSINO DA DANGA PARA O ENSINO INFANTIL..........coococuvmriariennns 21
5.1 Vigotski 21
5.2 A Proposta 26
5.2.1 Primeiro momento.

5.2.2 Segundo momento.
Centralize a palavra Sumadrio, em letras maitsculas, fonte 14, com um espaco de
enter para o texto.

Alinhe a esquerda através da régua, todos as linhas abaixo do capitulo.

Separe os capitulos por um espago de enter.

Figura 26 - Apresentacdo do sumario automatico.
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SUMARIO
1 INTRODUGAO 2
1.1. Por que desenvolver uma proposta de ensino da danga 2
2 A EDUCAGAOFISICA -+
2.1 Um pouco da Histéria da Educagio Fisica e suas teorias 4
2.2 Panorama atual da Educacio Fisica ilei 7
2.3 Educagio Fisica Infantil.......... 7
3 DISCUSSOES SOBRE GENERO. 11
4 DANCA.... .14
4.1 Danga na escola 14
4.1.1 Influéncia da midia no ensino da danca na escola 16
4.2 A danca e a crianga 16
#4.2.1 Elementos utilizados nesta proposta de ensino 17
5 PROPOSTA DE ENSINO DA DANGA PARA O ENSINOINFANTIL.....................21
5.1 Vigotski 21
5.2 A Proposta 26
5.2.1 Primeiro 27
5.2.2 Segundo 29
5.2.3 Terceiro 31
Figura 27 - Apresentacdo do “novo” sumario concluido.

VISUALIZANDO O TRABALHO E CONVERTENDO PARA PDF

Ap6s a conclusdo do trabalho, faca uma conferéncia cuidadosa da
formatacao. Isso evita que erros passem despercebidos.

Confira se todas as paginas estdo bem formatadas e a numeragio do
trabalho estd correta através da Visualizacdo de impressdo. Nesta versdo a
visualizacido é automatica ao selecionar a opcdo de impressao. Clique na aba
Arquivo (1) e depois em Imprimir (2).

Nesta janela € possivel visualizar pagina a pagina e movimentar-se com
o clique do mouse (3). E possivel ainda aumentar ou diminuir o zoom do
documento através da opcao a direita abaixo (4).

25~ REVISANDOO TRABALHO (WORD7)

27~ IMPRIMINDO/ CONVERTENDO PARA PDF

Figura 28 - Visualizando impressao.
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Ap6s a visualizacdo de pagina, se necessaria alguma correcdo, tecle ESC
para voltar ao documento. Se desejar imprimir, selecione a Impressora (5)
verifique as Configuragdes (6), e clique em Imprimir (7).

Convertendo para PDF

Os computadores disponiveis na FEF possuem Windows 10. Na aba
Arquivo, clique em Salvar Como... Na janela que abrira clique na opgao Tipo:
(1) e selecione a op¢do PDF (2), renomeie o arquivo e salve na pasta de sua
preferéncia normalmente. O arquivo foi salvo em PDF e esta pronto.

(W] Salvar como X
A ||« Usudrios > andreia > Google Drive > backup micro andreia 15-06 > Oficina Word v|® | Pesquisar Oficina Word »
Organizar v Nova pasta = v (2]
Elena de Avalor ~ Nome Data de modificag... Tipo Tamanho

Sportidas @] Atalhos word no teclado 21710 Documento do Mi. 14KB
Oficina Word @] Caso 1- comegando do zero 21710, Documento do Mi. 13KB
(#] Microsoft Word @) Esclarega as suas duvidas - numeros Documento do Mi. 63KB
) Guia para apresentagdo de Monografia - .. Documento do Mi. 4355K8

4@ OneDrive

[ Este Computador

[ Area de Trabalhc

Documento do Word

Documento Habilitado para Macro do Word
¥ Downloads Documento do Word 97-2003

Modelo do Word

Modelo Habilitado para Macro do Word

) Msicas  |Modelo do Word 97-2003

[£ Documentos
&) Imagens

B videos Documento XPS

Pagina da Web de Arquivo Unico
Pagina da Web

= copiasS (\\sadPagina da Web, filtrada

Formato Rich Text

Texto sem Formatagio
Documento XML do Word

& Rede Documento XML do Word 2003
Texto do OpenDocument

Nome do arquivo: | pocumento do Works 6 - 9

Tipo: | Documento do Word
Autores:  Andreia da Silva Manz... Marcas: Adicionar uma marca Titulo:  Adicionar um titulo
] l [JSalvar Miniatura

A Ocultar pastas Ferramentas v Cancelar
Figura 29 - Conversdo para PDF.

%, Disco Local

= porta-args (\

Para outras versdes de Windows ou outras formas de conversao,
consulte a se¢do de dicas da informadtica na pagina da FEF.

PRAZOS E ENTREGA DOS TRABALHOS (GRADUACAOQ)

¢ Faca a solicitacdo de Ficha Catalografica apés a apresentacdo do
trabalho a banca. Preencha o formulario disponivel no site da FEF no
link da Biblioteca. Clique em Servigcos (FIGURA 30):
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A ficha pronta sera enviada por email, de 2 a 3 dias uteis apds a
solicitacgdo e deverda ser incluida no corpo do trabalho,
preferencialmente na pagina 3 (verso da folha de rosto). Para ajuda de
como inserir, utilize o Apéndice I deste guia.

O Trabalho de Conclusao de Curso deve ser entregue em versao
digital PDF conforme orientacdo da Secretaria de Graduacao.

* % % % %

DICAS PARA UMA BOA ESCRITA!

Escrever é uma questdo de treino. Recomenda-se escrever o trabalho
varias vezes, ou escrever varios textos antes de iniciar.

Procure ser claro, preciso, direto, objetivo e conciso na escrita;

Evite vocabulario rebuscado. Com palavras conhecidas, é possivel
escrever de maneira original e criativa e produzir frases elegantes,
variadas, fluentes e bem alinhavadas;

Recorra a termos técnicos somente quando for indispensavel e nesse
caso, coloque o significado entre parénteses;

Faca poucas citagdes diretas. Reescreva-as e credite-as aos seus autores
para ter menos chances de se passar por um mero compilador;

Use as notas de rodapé para definicoes e informacdes que, embora
sucessivas, acabam truncando demais o texto.

Evite o uso de jargdes ou modismos. Evite repetir palavras,
especialmente verbos e substantivos. Use sin6nimos;

! Baseado em Eco (1999); Liidorf (2004); Ribeiro (2013); Tachizawa e Mendes

(2003).
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+ Elimine todos os adjetivos e advérbios que puder;

¢ Abra paragrafos com frequéncia e quando for necessario, para arejar o
texto, mas, quanto mais vezes melhor.

+ Ha dois fins para citagdes: (a) cita-se um texto que interpretaremos em
seguida; e/ou (b) cita-se um texto em apoio ao nosso entendimento.

¢ Ao estudar autores/textos estrangeiros as citacdes devem ser na lingua
original, caso esteja fazendo uma interpretacdo literdria. Neste caso,
pode ser util fazer a traducio em nota. Discuta isso com o orientador. Se
se tratar de um autor do qual nio se analisa o estilo literario, mas de
gquem se quer aprender a exata expressdo do pensamento e tem certa
importancia para seu texto, é conveniente citar o original. No entanto, se
a citacdo for somente para tirar uma informacdo, dados estatisticos ou
histdricos, ou mesmo um juizo de carater geral, podera recorrer a uma
traducdo ou mesmo traduzir o trecho, acrescentando a referencia
original e sua proépria traducio, ou a referéncia da obra traduzida.

¢ Viva seu trabalho como um desafio. O desafiante é vocé : foi-lhe feita
uma pergunta no inicio a que vocé ainda ndo sabia responder. Trata-se
de encontrar a solugio em um ntimero finito de lances. As vezes é como
um quebra-cabega: vocé dispde de todas as pecas, cumpre faze-las
entrarem em seus devidos lugares.

¢ Observe se houve ligacdo entre as partes e se os objetivos enunciados
inicialmente foram efetivamente alcangados. Lembre-se que, embora
qualquer trabalho seja construido por partes, é importante a visdo do
todo para que haja coeréncia de forma geral.

¢ Evite palavras de cunho pessoal (eu, meu, minha etc). Prefira o uso do
impessoal ou da voz passiva. Pode ser utilizada a conjugacio dos verbos
na primeira pessoa do plural. No entanto, uma vez escolhida a forma de
tratamento, use sempre a mesma, mantendo a coeréncia.

¢+ Coloque figuras, graficos, tabelas ou anexos, se realmente forem
informacgdes essenciais ao trabalho.

REVISE O TRABALHO

¢ Cheque se utilizou as normas de Citagdo (NBR-10520) e Referencias
(NBR-6023) corretamente.

¢ Procure repetigdes, ecos, cacofonias, oragdes intercaladas e particulas de
subordinacao;
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¢ Corte todas as palavras desnecessarias;

¢ Cheque se o texto estd na forma direta (Sujeito + verbo + complemento);

¢ Procure erros de grafia, digitacao e erros gramaticais tais como regéncia
e concordancia;

¢ Ofereca seu trabalho para um amigo ler, de preferencia leigo no assunto.
O trabalho estard bem escrito se ele conseguir entender.

¢ Corte as palavras inuteis ou que acrescentam pouco ao conteudo;

¢ Cheque se as informacoes esta o corretas e se realmente esta escrito o
que vocé pretendia escrever.

¢ Cheque se a formatacao esta de acordo com os exemplos dos Anexos.

REFERENCIAS DESTE GUIA
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elaboracao da normalizacdo cientifica e orientacdo metodolégica. Campinas,
SP: Arte escrita, 2012.

TACHIZAWA, Takeshy; MENDES, Gildasio. Como fazer monografia na
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Apéndice A - Estrutura do trabalho

Obras

Desenvolvi-
mento

Introdugéo

I

I)stas 1 i
§ de’51mbulos A L.
{ g . Lntas 1de e
e Elementos pre-textuals
g Listas de 1
i 3' tabelas i % AT SRRSO LSS S SRR
MF I [ Tlistasde | ‘\.1
| i [ ilustracoes |
f Resumo em
5 lingua
estrangeira
m: (Absgact
L] Resumo em
portugués
i Epigrafe |
i—'wﬂgrac{ea-
§ { .mentos i
e | r Dedicatéria
| ! Folha de I
s,h-j aprovac,ao ______
L_J § Errata |
| { Verso folha
j de rosto

. Catalogagao
i na fonte
L Folha

j : de rosto

Capa
Elaborada pela
Grifica Central
da UNICAMP
Padronizada
nas cores Azul
(Doutorado)
Verde
mestrado

Os elementos com destaque sdo obrigatérios em monografia,
dissertacao ou tese. (SANTOS, 2012).
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Apéndice B - Apresentacao de Capa e Folha de rosto

A
a¥ " UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FE F

NOME COMPLETO

unicAMP

TITULO COMPLETO:
SUBTITULO (SE HOUVER)

NOME COMPLETO

Trbaho de Conclusio de Curso
apresentado & Graduagio da Faculdade
de Educaio Fisica da Universidade
: Estadual de Campinas para obtengio do
TITULO COMPLETO: tilo de Bacharel em Educagio Fisica.
SUBTITULO (SE HOUVER)

Orientador: Nome completo
(Se houver) Coorientador: Nome completo

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A
'VERSAO FINAL DA MONOGRAFIA
DEFENDIDA PELO(A) ALUNO (A):
NOME COMPLETO E ORIENTADO
PELO PROF(A). DR(A). NOME
COMPLETO.

Campir <
'g:ﬁ';“ Ca:n;;;n;n

Para Graduacgdo: “Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Graduagao”.
“titulo de Bacharel*” ou “titulo de Licenciado*”. “Versdo Final da Monografia”.

Para Especializacdo: “Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso

” o« » o«

Nome do curso”. “titulo de Especialista”. “Versao Final da Monografia”.

*Para mulheres: “titulo de Bacharela” ou “titulo de Licenciada”

Apéndice C - Detalhes para Ficha catalografica
Deve ser elaborada pelas bibliotecarias mediante solicitacdo feita

através do preenchimento de formulario conforme orientacdes na p. 29 deste
guia e inserida no documento conforme Apéndice I (p. 41).
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Apéndice D - Apresentacao de Ficha Catalografica, Folha de
aprovacao, Dedicatéria e Agradecimento

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA POR
ANDREIA DA SILVA MANZATO - CRB8/7292
BIBLIOTECA DA FACULDADE DE EDUCACAQ FISICA UNICAMP
COMISSAO JULGADORA
mra, Ciston Augucto
s Timamemo cocorem sem  swre matasxes
ssmico: 2 am nomen: 62
maia kade ) Ciaton Augusts Ubard. - Camginzs, S9: [on),
. Nome complete do orientader
Ori
et it ks e
dosorad) - Faudase 02 Eacaly Fca
Unrsaacs Eeaia ok Camge. <
Nome complete do titular da banca
1 e o2 wrea 2 Tranamen swemo 3
S Forca muscuar. L Chacon
i, Vn Pariis Traha I Universidade Sstadud de Nome completo do titular da banca
Campins, Facudade o2 B0 Fleica L ThUD
itymachss na 3 Smaca it
Titulo em Ngids: Concue ¥aNINg: ENRCt 0N SySIETIC IMETMErY Markers 33
fnctons ingcaios on migse 303 men
Palavrae-chaves e Ingide:
Resistance aning
Endurance ranm
]
Musce Sy
Area ds Concantragao: Cinci3 90 Desporo
Doura® em Educack Fieca
Bancs Examinadora:
M3 ETIGE 17N3 L3CON MKW [ONSm303|
Carios Ugrimwitsch.
Aeanye Gooam
SEgn Bk Ge Arkak P
AD=) Augusio Tricon
Data da defeea: 20-05-2011
Programa co Noa Craduagdo: Eauags Fiica
AGRADECIMENTOS

Gostaria de sgradecer primeiramente 50 mey
anentadar, orof. Bre, Jodo da Stfva por sua a'ea';cagao )
Daciéncia comigo durante D do em gue ¢

Também gostaniz de agradecer sos membros ds
bancs, por participarem e opinarem neste trabalho dando
sua honrosa contribuigdo.

Gostaria de sgradecer sos meus amigos ds
faculdade, por todo o tempo gue estivemos juntos, pelas
brincadeiras € momentos sénos, baladas efe. Vocés sdo
demaisiti

Agradeco o spoio ds familia, gue sem vocés ey
n3o chegaria até agui.

Enfim, & fodos gue contrbuiam dirsts ou
fndiretamente pars 3 reslizacio deste trabalfo. Obrigado!

Dedico este trabalho 2
Deus € 8 meus pais com

tode carinho.

A dedicatéria e agradecimentos sdo opcionais. Se houver continuagio
no verso, este deve ser pagina par, caso contrario, deve ficar em branco.
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Apéndice E - Apresentacao de Resumo e Abstract

SCT SODRENCME, Seu Nome. Seu titulo: s=u subtitulo [sc Louve SEU SOBRENOME, Seu Nome. Your title: vour subdte sz h-

21058 85F lrahzlha de Conelnsin de Cnvso (Gradnzagdo)-=acoldade de 200%. 85€ I‘xaba]lo de Corclusiode Curso (Craduagio): —}'acu]dadc d.

Ecucagic Fisica. Universidade Estzdual de Cempinas, Campinas, 2305. Educaydo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Catupinas, 2005
RESUMO ABSTRACT

Przquisa da scewlogia amal no Brasil Usnstats que existe grande Reszarch of current saci omgt in Drazil. It evidances that great divarsity of

diversidade dz pensamento cnre o souo]ogos podende-se distin.guir trés thzught benween the se sis, bamg Gble uself 1o disimguish

tencércias principais: ) a corrente histérica. que busca ne histora e ithree main - the )iﬂ.omm chain, that searchs in the ’nf(’ncaid
cigncias auxiliares 3 sxplicayZo dos [eudmenvr sccals, b) 2 conente CrianEaR S tha expiana: 1

tedrizz, que se inspira diretamente nas ciéncias naturais = que rretende Sootien that if it diractl

comferir a sociclozia um mesmc “status”, realiza suas fesquisas sobretado 'a" 1 sty

em madelos matematicos ¢ cpistmalozicos: o} rrfre 1930 ¢ 1930 tnleridls &o.conjer Socialagy one samé Stalus’. carries

parecen uma mova tendéncia que tomow a seciologa 1o Brasil uma n i{uﬂmm.. and ayistamologicos medals cver all; ¢) benveen 1930
ciéncia realmente autSnoma. c o:]euv-'s efinido amicamerre. ara 194_0. stemicamente aupecreda vew trend that became sociology
R B S e T ) T Sy Apesar de n Brazii a veally wdapavdent soianca, with defmtia nbjacivas, poritcuinr
pussbilidede de reuni: wie documenlagdc copioss, nfo b wélodus methoas and a proper socislogicat theory. Despite the possibility

padries fara relacicnar e interpretar os dados. congregatmg o documentariow copinga, W doas ant have merhods
Standards to relaie and to imerprer the data.

Palavras-Chaves: Sociclogiz; Sociologia — Histéria; Sceiologia no Srasil. . . . . .
Keywords: Sceiology; Sociolozy - History: Sceiology in Brazil.

O texto do resumo é indicativo, ou seja, indica os pontos principais do
documento, ndo apresentando dados qualitativos, quantitativos etc. De modo
geral, ndo dispensa a consulta original.

Deve ser de no maximo 500 palavras com espacamento simples entre
linhas.

Deve conter a referéncia do proprio trabalho em espago simples com
alinhamento a esquerda.

As palavras-chaves devem vir separadas do texto, em destaque, e
separadas entre si por ponto e virgula, exceto assunto composto.

A forma de apresentacdo do abstract segue as mesmas regras do
resumo e sua referéncia é semelhante a do resumo sendo apenas o titulo
traduzido para a lingua escolhida.

Se houver continuagdo no verso, este deve ser pagina par, caso
contrario, deve ficar em branco.
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Apéndice F - Listas: ilustracao, tabelas, quadros.

As listas sdo obrigatdrias sempre que houver 3 ou mais figuras, tabelas,
quadros ou outro tipo de ilustracao.

Cada lista deve ser independente e em pagina distinta.

Se houver continuacdo no verso, este deve ser pagina par, caso
contrario, deve ficar em branco.

E possivel fazer a criagdo automatica de cada lista, conforme os passos
do sumario automatico (p. 25).

As listas devem ser apresentadas em tamanho normal e espacamento
simples.

LISTA DE FIGURAS LISTADE TABELAS

Figura 1 - Modelo de capa 06 Tabela 1 —Media de anos de estudo daspessoas de 10 anos onmais
Figura 2 — Modelo de pagina de rosto ... o7 de idade por sexo e cor 22
Figura 3 - Ficha catalografica.......... 08 Tabela 2 — Taxa de analfabetismo e escolaridade 23
Figura 4 — Exemplo de dedicatonia.................. S ]

Figura 5§ — Examplo de agradecinento ... 10 Tabela 3 - Alunas matriculados no ensino fundamental em $3o0
Figura 6 — Modelo de resumo 1 Paulo M
Figura 7—Modelo deabstract......oooooiiiieee e oo 12 Tabela 4 — Curso nommal — matriz cumicular 68
Figura § — Exemplo de lista de figuras...coccoooocccc . 13
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Apéndice G - Listas de Siglas e Abreviaturas

A lista de siglas e abreviaturas é obrigatéria se houver 1 ou mais

termos abreviados repetidamente no documento.

Esta lista serve de referéncia sempre que o leitor desejar rever o

significado da sigla ou abreviatura.

Quando o termo for abreviado pela primeira vez no documento, deve

aparecer na seguinte ordem: <nome completo do termo (SIGLA)> .

Se esse termo aparecer apenas uma vezZ ho texto e estiver
acompanhado de seu nome completo, ndo é necessdria a criagdo da Lista.
A lista deve ser apresentada em tamanho normal e espagamento

simples. Preferencialmente alinhada, conforme ilustracao a seguir.

ABNT

CODESP
DCE

FEF
GGU
GET
NBR
SBU

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Associacio Brasileira de Normas Técnicas

Coordenadoria de Desenvolvimento de Eventos e Esportes
Departamento de Ciencias do Esporte

Faculdade de Educagio Fisica
Grupo Ginastico UNICAMP
Grupo de Estudos do Ténis
Norma Brasileira Registrada

Sistema de Bibliotecas da Unicamp

UNICAMP Universidade Estadual de Campinas
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Apéndice H - Apresentacao do Sumario

SUMARIO
TINTRODUGAD oo 08
2 REVISAODE LITERATURA oo 18
2.1 A utilizagio de dicas visuais no processo de ensino aprendizagem de
habilidades MIOTOFAS .o e e 19
2201 ALencio seletiVa oo e 31
222 A importincia da atengio seletiva na aprendizagem de habilidades
TOLOTAS oo 40

2.2 Aspectos relacionados as implicacdes da surdez e filosofias educacionais . 45

3 O BIET Y O e 47
4 MET O O e 67
A1 A0S oo 68
4.2 Materiais ... .6
43 Tarefa ... ... 80
4 4 Delineamento e procedimentos ... 82
4.4.1 Viabilizacio da pesquisa ... .. 85
4.4.2 INSITUIMBNED  oooeieieieieieie e e e eeseieeeeeeeeeee e e e eeeeeeeeeeesee e nnne e e e nnnmeneenee 86
3 RESU L T AD S e ee e ee e e e e e e e e e e e 93
5.1 Analise do padrio nado crawl ... 106
5.2 Analise da distancia percorrida ... 112
6 DISCUSSAD oo 113
CONCLUSAO e 128
REFERENCTIAS oo 134

O sumario devera ser um dos ultimos elementos criados no
documento. Para criar um Sumario Automatico, siga o procedimento da p. 25
deste guia.
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Apéndice I - Inserindo a Ficha Catalografica (PDF) no Documento
(Word)

A ficha catalografica recebida deve ser aberta no programa Adobe
Reader DC (os computadores do laboratério da FEF possuem esse software
instalado)

Selecione a opcao Ajuste de pagina inteira (1) para visualizagdo
completa da ficha. Na sequencia, clique em Editar (2) e em Tirar um
instantdneo (3).

=2 Ficha-Catalografica-Protocolo-32670415,pef - Adobe Acrobat Reader DC

Arguive Visualizar Japela  Ajuda
Inici Desfazer Ctrl+Z
Shift+Ctri+Z @ 00 o 5
A =
Ctri+X
Ctr+C
Ctrl+V

to & nP{s) de processo(s): Nie s= splica.

A
Ficha catalogrifica
Uriversidads Estadual de Campinss c
o
Selecionar tudo Ctri+A bl g o2 o2 Edusasie Fisica e
Tirar a selegio de tudo Shift+Ctri+A  io® nés Leoedio dos Santos Augusto - CRS 814081
s
Copiar arquive para a drea de transferéndia arock Cormion. W2
opiar arquivo p: de pau ciroense -5 busos do squiibrio  Marosio Gazarim Msosdo. —
55 [sn 2016,
Tigar um instantaneo o Marco Arsinio Coatho Bortieto
= =1 Estadual de. C
. Facuigade oa Educagda Fisica.
Verificar ortografia » o
1. Bonoleto, Marco Anténio Coalno. I, Universidade Estadual da
 Faculdade de Educag3o Fisica. IIl. Tiulo.
Q Localizar Ctrl+F o
Pesquisa avancada Shift+Ctrl+F 3
f=. complementares
4 .
Protecio »
ivo: 02-12:2018
Acessibilidade »

Gerendiar ferramentas.

Preferéncias... Ctri+K

Selecione a pagina inteira da ficha catalografica e clique com o botdo
direito do mouse em Copiar grdfico selecionado (ou utilize Ctrl+C).

Inicio F Ficha-Catalog| . X

EedBRQ 00 0 M MO = - 3 BAT ¢

piar gréfico selecionado

Tirar a selegio de tudo

B imprimir..




No documento no Word, na pagina correspondente a ficha
catalografica, clique com o botdo direito do mouse e clique em Opgdes de
colagem (ou utilize Ctrl + V)

Callbn{(v‘l‘\ A A E
NIsEsév A 4

#  Recortar

N Paragrafo...
Marcadores

Mumeragio

Sindnimos.

Traduzir

A ficha catalogréfica foi inserida no documento.

Documento? - Mictosoft Word - o x
gins inscial  Insers Reteréncias Revisio | bnbicio | Desemoedor  Enabiote @
@ régua ) um P @ E Denbirtados tado
Q [i . @ | [ Unhas de Grage =] | @ Rotagem smconaade | & =]
s wkae o wieb 0 Tommes f e, el 2 Redutinn Posiho da anein | ey | M
dos de Exbicho de Doamento sanels
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