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COMISSÃO  

Prof. Dr. José Irineu Gorla – Coordenador 
Profa. Dra. Claudia Regina Cavaglieri – Atividade Física Adaptada 
Prof. Dr. João Paulo Borin – Biodinâmica do Movimento e Esporte 
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto – Educação Física e Sociedade 
Giovana Vergínia de Souza – representante funcionários 
Thiago Telles – representante discente pós-graduação 
Harian Braga – representante discente graduação 
 

No dia 11 de abril de 2012 foi inaugurado o Laboratório Integrado de 
Pesquisa, Ensino e Extensão em Educação Física (LABFEF) com um espaço 
de aproximadamente 2.000 m2 de construção. O laboratório integrado tem 
como filosofia ser um espaço coletivo de ensino, pesquisa e extensão, unindo 
docentes, discentes, disciplinas e projetos de pesquisa e de extensão em prol 
de um bem comum e na forma de projeto coletivo, oferecendo infraestrutura, 
equipamentos e condições operacionais para que possam ser desenvolvidas 
todas as ações docentes e discentes que são esperadas de uma instituição do 
nível da FEF e de suas parcerias internas e externas, nacionais e 
internacionais. 

A Comissão do LABFEF, constituída pela Resolução da Congregação 
da FEF no 106/2011, atuou neste biênio no intuito de implantar disseminar e 
adequar seu espaço e atendimento aos preceitos da criação do mesmo 
estimulando, facilitando e possibilitando a realização de ações inovadoras que 
reflitam os avanços de conhecimentos advindos do trabalho acadêmico da 
FEF/UNICAMP. 

Atualmente o quadro funcional é composto por três profissionais: um 
técnico-administrativo - nível superior, um técnico de laboratório – nível 
superior e um apoio técnico de serviço – nível médio. Porém nossa meta para 
o próximo biênio é contar com um profissional que acompanhe as atividades 
noturnas e outro técnico especializado em Ensino e Pesquisa para dar total 
suporte às aulas praticas de graduação e pós-graduação como aos projetos de 
pesquisa. 

O LABFEF é composto por três setores: Setor 1 – Laboratório de 
Avaliação Física, Setor 2 -  Laboratório de Lutas, Dança e Práticas Corporais e 
Setor 3 – Laboratório de Ginástica e Atividades Circenses e sua ocupação é 
regida pelas Normas de Ocupação aprovada pela resolução Congregação FEF 
no 58/2013 e está disponível em 
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/Resolu%C3%A7%C3%A3o%20Con
grega%C3%A7%C3%A3o-FEF%20N%C2%BA%2058-2013.pdf 

http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/Resolu%C3%A7%C3%A3o%20Congrega%C3%A7%C3%A3o-FEF%20N%C2%BA%2058-2013.pdf
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/Resolu%C3%A7%C3%A3o%20Congrega%C3%A7%C3%A3o-FEF%20N%C2%BA%2058-2013.pdf


HISTÓRICO DA DEMANDA LABFEF 

 

2º Semestre/2012 

 

Disciplinas: 

EF 213 A/B - Fundamentos Metodológicos do Treinamento Desportivo 
Profa. Dra. Mara Patricia Traina Chacon Mikahil  
 
EF 444 A/B - Ginástica Geral  
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
EF 613A/B - Aprendizagem Motora  
Prof. Dr. Ademir De Marco 
 
EF 622A/B - Educação Física/ Educação Infantil  
Profa. Dra. Helena Altman 
 
EF 645 - Aprofundamento em Ginástica Artística 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
EF 906A - Lutas 
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida  
 
EF 959A - Tópicos Especiais em Educação Física 
Prof. Dr. José Irineu Gorla 
 
FF 045 – Atividade Física e Adaptação 
Profas. Dras. Cláudia Regina Cavaglieri e Mara Patricia Traina Chacon Mikahil  
 

Projetos de Pesquisa: 

Acrobacia entre palhaços - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: Out/2012 - Término: Out/2012 
 
Análise da validade concorrente de três testes de campo para mensuração da 
potência aeróbia de atletas com lesão medular - Prof. Dr. José Irineu Gorla 
 
Análise do efeito do nadar e pedalar sobre o desempenho da corrida em triatletas 
Prof. Dr. Orival Andries Júnior 
 
Desenvolvimento de uma Metodologia de análise postural para os funcionários do 
setor de administrativo e enfermagem - Prof. Dr. Willian Dias Belangero (FCM) 
Início: Out/2012 - Término: Dez/2012 
Nº de participantes: 30 
 
Efeitos do conteúdo de treinamento no desempenho muscular de extensores e 
flexores de joelho em jovens jogadores de futebol - Prof. Dr. João Paulo Borin 
Início: Out/2012 - Término: Jan/2013 
 
Efeitos do treinamento concorrente sobre as respostas inflamatórias e 
morfofuncionais em homens e mulheres obesos de meia idade - Profa. Dra. Cláudia 



Regina Cavaglieri.  
Início: 08/2012 - Término: 12/2013 
Nº de participantes: 50 
 
Pedagogia da acrobacia - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: Set/2012 - Término: Set/2012 
 
Respostas agudas da variabilidade da frequência cardíaca após sessão de 
treinamento com força e sem oclusão vascular parcial - Profa. Dra. Mara 
Patrícia Traina Chacon-Mikahil 
Início: 10/2012 - Término: 12/2012 
Nº de participantes: 20 
 
Simulador mecânico para o treino do portor-base em acrobacia coletiva - 
Kimartop - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: 07/2012 
Término: 07/2012 
 
Treinamento de força e concorrente com oclusão vascular: respostas da 
variabilidade da frequência cardíaca, inflamação sistêmica e adaptações 
neuromusculares de homens e mulheres - Profa. Dra. Mara Patrícia Traina 
Chacon-Mikahil 
Início: 09/2012 - Término: 12/2013 
Nº de participantes: 70 
 
Validação do teste RAST para atletas com deficiência física –  
Prof. Dr. Edison Duarte e José Irineu Gorla 
Início: 09/2012 
Término: 09/2012 

 

 

 

 

Gráfico 1: Demanda LABFEF 2ºS/2012 



1º Semestre/2013 

 

Disciplinas: 

EF 315 - Lutas - Prof. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos (Turma A): 55 
Nº de Alunos (Turma B): 49 

 
EF 906A - Taekwondo  - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos (Turma A): 19 
 
EF 316A/B - Crescimento e Desenvolvimento - Prof. Dr. Miguel de Arruda 
Nº de Alunos (Turma A): 52 
Nº de Alunos (Turma B): 48 
 
EF 532A/B - Saúde Coletiva e Performance Humana  - Profa. Dra. Cláudia Regina 
Cavaglieri 
Nº de Alunos (Turma A): 47 
Nº de Alunos (Turma B): 51 
 
EF 309A - Cinesiologia - Prof. Dr. Marco Carlos Uchida 
Nº de Alunos (Turma A): 48 
 
EF 109A - Socorros de Urgência  - Profa. Dra. Maria Consolação Gomes  
Nº de Alunos (Turma A): 54 
 
EF 445A - Ginástica Artística  - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma A): 32 
 
EF 114B - Fundamentos da Ginástica  - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma B): 53 
 
FF 017A - Adaptações dos sistemas orgânicos ao treinamento físico  
Profas. Dras. Cláudia Regina Cavaglieri e Mara Patricia Traina Chacon Mikahil  
Nº de Alunos (Turma A): 23 
 
FF 081A - Estudos Independentes da Ginástica  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma A): 05 

 

Gráfico 2: Demanda LABFEF 1ºS/2013 



2º Semestre/2013 

 

Disciplinas: 

EF 645A - Aprofundamento em Ginástica Artística - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho 
Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma A): 13 
 
EF 614B - Pesquisa em Educação Física I - Prof. Dr. José Irineu Gorla 
Nº de Alunos (Turma B): 10 
 
EF 959A - Tópicos Especiais em Educação Física - Prof. Dr. José Irineu Gorla 
Nº de Alunos (Turma A): 27 
 
EF 947A/B - Tópicos Especiais em Educação Física XII - Profa. Dra. Mara Patrícia 
Traina Chacon Mikahil 
Nº de Alunos (Turma A): 33 
Nº de Alunos (Turma B): 21 
 
EF 444A - Ginástica Geral - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma A): 36 
 
EF 921A - Cinesiologia II - Prof.  Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de Alunos (Turma A): 20 
 
EF 906A - Lutas - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida  
Nº de Alunos (Turma A): 11 
 
EF 414A - Fundamentos de Psicologia e Educação Física - Profa. Dra. Paula 
Teixeira Fernandes 
Nº de Alunos (Turma A): 50 
 
EF 611A/B - Processo de Envelhecimento e Educação Física  - Profa. Dra. Claudia 
Regina Cavaglieri 
Nº de Alunos (Turma A): 43 
Nº de Alunos (Turma B): 54 
 
EF 213A/B - Aprendizagem Motora  - Prof. Dr. Ademir De Marco 
Nº de Alunos (Turma A): 58 
Nº de Alunos (Turma B): 46 
 

Projetos de Pesquisa: 

A ginástica geral no Brasil 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: 08/2013 
Término: 08/2013 
 
ADAPTEX: Estudo multidisciplinar sobre os efeitos da atividade física em pessoas 
com deficiência física 
Prof. Dr. Jose Irineu Gorla  
 

Acompanhamento morfofuncional de praticante de musculação sob tratamento 



radioterápico 
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
 

Análise das alterações promovidas pela suplementação de creatina e cafeína no 
desempenho muscular 
Prof. Dr. Antonio Carlos de Moraes 
 
Análise do torque e da potência muscular em atletas de futsal feminino utilizando 
dinamômetro isocinético - Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 
Início: 04/2013 - Término: 11/2013 
Nº de participantes: 25 
 

Avaliação da composição corporal e desempenho motor em atletas da Seleção 
Brasileira de Futebol de 5  
Prof. Dr. José Irineu Gorla 
Início: 03/2013 
Término: 08/2013 
 
Avaliação da Seleção Brasileira de Futebol de 7  
Prof. Dr. José Irineu Gorla 
 
Avaliação Desportivo Brasil  
Prof. Dr. João Paulo Borin 
 
Avaliação dos efeitos do treinamento nos sistemas neuromuscular e metabólico e 
aspectos antropométricos em atletas de futebol em diferentes momentos do 
macrociclo 
Prof. Dr. João Paulo Borin 
Início: 11/2013 
Término: 11/2013 
  
Avaliação Isocinética da Musculatura Abdominal  
Prof. Dr. Antonio Carlos de Moraes 
Início: 08/2013 
Término: 10/2013 
 
 
Avaliação do conteúdo de treinamento e sua relação com desempenho físico de 
jovens jogadores de futebol. 
Prof. Dr. João Paulo Borin 
Início: 10/2013 
Término: 10/2013 
 
Avaliações do time de basquete em cadeira de rodas 
Dr. José Irineu Gorla. 
 
Avaliação da potencia anaeróbia de tetraplégicos 
Prof. Dr. José Irineu Gorla 
Início: 03/2013 
Término: 05/2013 
 
Efeito de treino de força na resistência vascular central em idosos (Piloto) 
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil 



 
Futebol Feminino - Prof. Dr. João Paulo Borin 
Nº de participantes: 20 
 
Jogos Malabares 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: 06/2013 
Término: 07/2013 
 
 
Time course da hipertrofia, força e potência em jovens e idosos submetidos ao 
treinamento de força e subsequente destreinamento 
Profa. Dra. Claudia Regina Cavaglieri 
 

Extensão: 
Avaliação antropométrica dos alunos de extensão do projeto musculação – 08/2013 
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de participantes: 40 
 
Atividade Circense - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de participantes: 20 
 
Capoeira - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida  
 
Curso de Instrutores de Tai-chi-chuan - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida  
 
Dança Contato Improvisação - Prof. Dr. Odilon Roble  
 
Escolinha de Lutas para Crianças - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
 
Esgrima Cadeira de Rodas - Prof. Dr. Jose Irineu Gorla  
 
Grupo Ginástico da FEF - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Nº de participantes: 30 
 
Grupo Ginástico da UNICAMP - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Início: 03/2012 - Término: Vigente 
Nº de participantes: 30 
 
Ginástica Acrobática - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
Nº de participantes: 25 
 
Ginástica Acrobática Treinamento - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 

Ginástica para Crianças - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Jazz/Balé - Prof. Dr. Odilon Roble 
 
Judô - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
 
Jiu - Jitsu - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de participantes: 50 
 



Taekwondo - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de participantes: 50 
 
Tecido Acrobático - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Trampolim Acrobático - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Trapézio - Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 

Eventos/Outros 
 

Aula de treinamento para provas de alta velocidade  
Prof. Dr. Miguel de Arruda 
 
Aula de Especialização - Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 
Nº de participantes: 20 
 
Capacitação de alunos de pós-graduação para utilização dos equipamentos 
Analisador metabólico de gases; Dinamometria Isocinética -  Biodex e Ultrassom.  
 
Centro de Estudos de Artes Marciais Chinesas  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
 
Curso de instrutores de Tai-chi-chuan, Assembleia Geral Anual do Centro de Artes 
Marciais Chinesas e atividades da Confederação Brasileira de Kungfu/Wushu – Prof. 
Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
05/2013 
Nº de participantes: 100 
 
Ensaios Show de Mágico em Cena 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
  
Festival Interno de Ginástica  
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Gravação de vídeos didáticos que serão usados no Curso de Especialização a 
Distância REDEFOR FEF/UNICAMP. A gravação será feita com integrantes do 
GGU e pelos técnicos da TV-UNICAMP - 07/2012 
 
Gravação de reportagem à Rede EPTV/Globo sobre Projeto de Pesquisa com 
atletas de Badminton - 07/2012 
Profa. Dra. Paula Fernandes. 
 
Ginástica Geral para Senhoras - 09/2013 
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
 
Reunião Grupo Fisex 
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil 
 
Seminário Internacional de Ginástica - 10/2013 Público: 90 
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
 
Seminário Internacional de Atividades Circenses e Educação Física 



Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Seminário Prof. Dr. Miguel de Arruda  
 
Treinamento da Equipe Feminina de Ginástica Artística de Americana 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
Treino de atleta juvenil para o Campeonato Juvenil de Wushu 
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
  
Treino Coletivo da Confederação Brasileira de Kung Fu - Prof. Dr. José Júlio Gavião 
de Almeida – 1S/2013 
Nº de participantes: 100 
  
 
Visita - Grupo de Pesquisa em Circo 
Profa. Dra. Heloisa Helena Baldy dos Reis 
 
Visita de Alunos da Engenharia Civil 09/2013 
Prof. Dr. Leandro Palermo Junior  
 
Visita dos Coordenadores de Pós-Graduação - Educação Física, Fonoaudiologia, 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional 
Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri 
 
Visita Prof. Kazuya Dekita (Japão) - 10/2012 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto  
 
Visita do Prof. Go Kuroki e equipe de Basebol da Nippon Sport Science University 
(Japão) 
Prof. Dr. Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 
2013 International Wushu Training Course for Coaches American Continent  
Prof. Dr. José Júlio Gavião 
 
 

 
Gráfico 2: Demanda LABFEF 2ºS/2013 

 

 



1º Semestre/2014 

 

Disciplinas: 

EF114 A/B - Fundamentos da Ginástica  - Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos (Turma A): 59 
Nº de Alunos (Turma B): 52 
 
EF 309 A/B - Cinesiologia  - Prof. Dr. Marco Carlos Uchida 
Nº de Alunos (Turma A): 53 
Nº de Alunos (Turma B): 34 
 
EF 315A/B - Lutas  - Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida  
Nº de Alunos (Turma A): 55 
Nº de Alunos (Turma B): 54 
 
EF 513A/B - Treinamento Desportivo e a Preparação do Desempenho  - Prof. Dr. 
Sérgio Augusto Cunha 
Nº de Alunos (Turma A): 48 
Nº de Alunos (Turma B): 40 
 
EF 512A/B - Adaptações dos Sistemas Orgânicos ao Treinamento Físico - Profa. 
Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Nº de Alunos (Turma A): 44 
Nº de Alunos (Turma B): 37 
 
EF 521A/B - Estágio Supervisionado em Educação Física I / Atividade com 
Crianças da Escola Curumim  - Profa. Dra. Helena Altman  
Nº de Alunos (Turma A): 05 
Nº de Alunos (Turma B): 02 
 
EF 722A/B - Educação Física Escolar - Ensino Fundamental / Eventos Esportivos 
direcionados a Escolas Públicas da Região - Profa. Dra. Helena Altman 
Nº de Alunos (Turma A): 33 
Nº de Alunos (Turma B): 30 
 
EF 732A/B - Atividade Física para Grupos Diferenciados – Prof. Dr. Marco Carlos 
Uchida 
Nº de Alunos (Turma A): 51 
Nº de Alunos (Turma B): 24 
 
EF 920A -  Cinesiologia I - Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de Alunos (Turma A): 19 
 
EF 931A - Imagem Corporal - Profa. Dra. Maria da Consolação Gomes Cunha 
Fernandes Tavares 
Nº de Alunos (Turma A): 23 
 
CP 103 - Metodologias de Treinamento em Ginástica - FCA/UNICAMP - Profa. Dra. 
Eliana de Toledo Ishinashi 
Nº de Alunos (Turma A): 58 
 
 



Projetos de Pesquisa: 

 
Resistência vascular central após diferentes sessões de exercício de força. 
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
Respostas metabólicas do treinamento de força com restrição do fluxo sanguíneo: 
Análise por metabolômica. 
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Nº de Participantes: 09 
 
Efeito do Treinamento Aeróbio com restrição do fluxo sanguíneo nas variáveis 
cardiovasculares e morfofuncionais. 
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
Análise do torque e da potência muscular em atletas de futsal feminino utilizando 
dinamômetro isocinético  
Prof. Dr. Sérgio Augusto Cunha 
Nº de Participantes: 35 
 
Kimartop  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Participantes: 12 
 
Efeito de uma sessão aguda de treinamento de força no perfil metabólico de 
homens jovens.  
Profa. Dra. Cláudia Regina Cavaglieri  
Nº de Participantes: 15 
 
ADAPTEX: Estudo Multidisciplinar sobre os efeitos da atividade física em pessoas 
com deficiência física.  
Prof. Dr. Jose Irineu Gorla  
Nº de Participantes: 06 
 
Piloto: Efeito de treino de força na resistência muscular central em idosos.  
Profa. Dra. Mara Patrícia Traina Chacon Mikahil 
Nº de Participantes: 06 
 
Efeitos da atividade física em usuários de cadeiras de rodas: estudo 
multidisciplinar.  
Prof. Dr. Jose Irineu Gorla  
Nº de Participantes: 06 
 
Acompanhamento morfofuncional de praticante de musculação sob tratamento 
radioterápico.  
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de Participantes: 01 
 
Análise das Alterações Promovidas pela suplementação de creatina e cafeína no 
desempenho muscular.  
Prof. Dr. Antonio Carlos de Moraes 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Piloto: Time course da hipertrofia, força e potência em jovens e idosos submetidos 
ao treinamento de força e subsequente destreinamento.  



Profa. Dra. Claudia Regina Cavaglieri 
Nº de Participantes: 06 
 
Piloto: Treinamento na utilização do equipamento de força isométrica.  
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de Participantes: 05 
 
Avaliação física e funcional em pacientes com osteoartrite de joelho  
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida 
Nº de Participantes: 100 
 
Slackline conhecendo o perfil físico desta nova modalidade.  
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida  
Nº de Participantes: 05 
 

ExExtensão: 

GGFEF  
 Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 30  
 
GGU  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 30 
 
Ginástica Acrobática - Treinamento  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
 
Trampolim Acrobático  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 15 
 
Trapézio  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 20 
 
Ginástica para Crianças  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 30 
 
Tecido  Acrobático  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto 
Nº de Alunos: 40 
 
Treino Esgrima Cadeira de Rodas  
Prof. Dr. Jose Irineu Gorla  
 
Taekwondo  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos: 50 
 
Judô  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos: 40 



 
Capoeira  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos: 50 
 
Escolinha de Lutas  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos: 30 
 
Jiu - Jitsu  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Alunos: 50 
 
Dança Contato Improvisação  
Prof. Dr. Odilon Roble 
Nº de Alunos: 20 
 
Jazz/Balé  
Prof. Dr. Odilon Roble 
Nº de Alunos: 90 
 
Seminário Internacional de Atividades Circenses e Educação Física  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Alunos: 300 
 
Ginástica para Senhoras  
Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto         
Nº de participantes: 12 
 
Treino Atleta Juvenil/Campeonato Juvenil de Wushu  
Prof. Dr. José Júlio Gavião de Almeida 
Nº de Participantes: 40 
 
Visita do Prof. Go Kuroki da Nippon Sport Science University (Japão) com uma 
equipe de Basebol. 
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Participantes: 15 
 
Treinamento da Equipe Feminina de Ginástica Artística de Americana.  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
 Nº de Participantes: 11 
 
Ensaios Show de Mágico em Cena  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Participantes: 02 
 
Visita técnica da Equipe de Ginástica Artística Masculina de Paulínia-SP.  
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto 
Nº de Participantes: 10 
 

 



 
Gráfico 2: Demanda LABFEF 1ºS/2014 

 
 
 
 
 
 

 



FINANCIAMENTOS 
 

Órgão Edital DESCRIÇÃO DOS EQUIPAMENTOS 
VALOR 

FAPESP 
Reserva técnica 

2011 

Plano anual de aplicação da parcela para 
custos de infraestrutura institucional para 
pesquisa - 2011 

29.271,00 

FAEPEX Ensino Tatames, aparelhos de ginástica  

FAEPEX 
Edital Infralab 

2012 

Climatização do Laboratório Integrado de 
Pesquisa, Ensino e Extensão em Educação 
Física (LABFEF)  

75.000,00 

FAEPEX 
Edital Infralab 

2012 
Adequação do LABFEF (Espaço 1) – Parte I  

22.000,00 

FAEPEX 
Edital Infralab 

2012 
Adequação do LABFEF (Espaço 1/ Anexos) – 
Parte III  

13.520,00 

PRPG 
Pró-

Equipamentos 
2011 

Aquisição dos equipamentos de musculação 
 
79.555,00 

PRPG 
Pró-

Equipamentos 
2012 

Aquisição do equipamento Bod Pod e 
Ultrassom 

200.000,00 

PRPG 
Pró-

Equipamentos 
2013 

Aquisição do Analisador de gases K4 
142.000,00 

 

 



ATIVIDADES TÉCNICO-ADMINISTRATIVAS 
 

Criação da página do LABFEF;  
 
Normatização e divulgação dos procedimentos de utilização do LABFEF junto 
a comunidade fefiana; 
 
Disponibilização do Formulário de Reservas para oferecimento de disciplinas 
de Graduação e Pós-Graduação e desenvolvimento de Pesquisas; 
 
Implantação do sistema de coleta de resíduos biológicos; 
 
Sistema de Reserva On-line; 
 
Aquisição de equipamentos para Ensino, Pesquisa e Extensão.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusões finais 
 
 
 

Neste período o LABFEF além de normatizar seu funcionamento, 
planejamento e estabelecendo condutas e rotinas de trabalho, implantando 
serviços de apoio para o bom desenvolvimento das diversas atividades 
realizadas no espaço, ainda manteve um atendimento de aproximadamente 
1000 usuários por semestre das diferentes áreas atendidas, implantadas 
gradativamente e que hoje convivem em harmonia. 

No entanto, para finalizarmos a implantação do projeto LABFEF na 
íntegra, necessitamos da construção de vestiários, término da climatização do 
setor de avaliação física e contratação de funcionários especializados para que 
possamos manter o funcionamento do local alinhado com o horário deste 
Unidade de Ensino e Pesquisa, otimizando o uso e atividades desenvolvidas 
no espaço 


