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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF944 TOPICOS ESPECIAIS: EXERCICIO FISICO NA PREVENGAO E REABILITAGAO CARDIOVASCULAR

PROFESSOR RESPONSAVEL:

BRUNO RODRIGUES

EMENTA:

Estudo dos efeitos de diferentes tipos de exercicios fisicos nas principais doencgas cardiovasculares. Essa
disciplina visa o entendimento dos mecanismos associados a prevengdo e ao tratamento dos principais
acometimentos cardiovasculares através do treinamento fisico, fornecendo o suporte fisioldgico e
fisiopatoldgico para a otimizagdo da prescricdo em individuos acometidos.

OBIJETIVOS:

PROGRAMA:

Fisiologia e doengas cardiovasculares;

Exercicio e Fatores de Risco para Doengas Cardiovasculares (Diabetes Mellitus, Dislipidemia e Obesidade);
Reabilitagdao Cardiovascular;

Exercicio Fisico nas Doengas Cardiovasculares Ateroscleréticas (Doenga coronariana, Doenga arterial periférica
e Acidente vascular encefalico);

Exercicio Fisico e Insuficiéncia Cardiaca;

Exercicio Fisico e Transplante

Coracdo de Atleta;

Socorros especificos para a reabilitagdo cardiovascular.
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