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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 940 – TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA V GINÁSTICA DE TRAMPOLIM I  

PROFESSOR RESPONSÁVEL:   
 
  

EMENTA: 
 
   

OBJETIVOS: 
Conhecer, fundamentar e analisar a modalidade como um componente da cultura corporal. Executar os 
saltos básicos no aparelho. Conhecer as técnicas dos saltos de menor complexidade. Ser capaz de 
ministrar esse conhecimento nas aulas de educação física escolar. 

 
  

PROGRAMA: 
Procedimentos pedagógicos que levem a uma aprendizagem da vivência do Trampolim Acrobático, com 
ênfase na análise dos movimentos básicos. Metodologia de ensino. Habilitar o futuro profissional a 
ministrar aulas dessa modalidade no âmbito escolar. 

Tópicos: 

  História do Trampolim Acrobático e sua evolução no mundo, como esporte; 

  Segurança e manuseio do aparelho; 

  Aparelhos auxiliares e complementares para a vivência; 

  Salto básico em pé: impulso, postura e retomada; 

  Posições básicas no ar: estendida, grupada, carpada, afastada e combinações entre as mesmas; 

  Saltos básicos e aterrissagens: sentada, costas e frontal; 

  Combinações de saltos de dificuldade básica; 

  Propostas de materiais alternativos para escola; 

  Atividades no aparelho para vivência em aulas escolares. 
 

   
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Conceito pela participação dos alunos em aulas; 

 



Provas práticas; 
Provas teóricas; 
Apresentação de Trabalhos. 

 
   

 

 


