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EMENTA: 
 
   

OBJETIVOS: 
Propiciar conhecimentos básicos sobre reabilitação cardíaca, caracterização das doenças cardíacas e 
vasculares relacionadas a cardiopatia; 
Respostas fisiológicas aos programas de exercício na reabilitação cardíaca; 
Dar condições aos alunos de avaliar e propor programas de atividades físicas adequados as características 
do paciente cardiopata. 

  

PROGRAMA: 

   Introdução e fundamentos da Respiração celular e produção energia 

 Fundamentos de Fisiologia do sistema neuromusculares. 

 Sistema e fisiologia do coração. Sistema Circulatório e Hemodinâmica no individuo saudável e nas  
cardiopatias. 

 Eletrocardiograma normal e patológico. Arritmias, hipertrofias cardíacas, bloqueios de condução.  

 Isquemias e infarto do miocárdio. Insuficiencia cardíaca. 

 Avaliação cardiovascular dirigida: risco cardiovascular, propedêutica cardiopulmonar, teste 
ergométrico, 

ecocardiografia, holter, investigação de medicina nuclear, cinecoronario-ventriculografia e angioplastia. 
       Revascularização, procedimentos de intervenção e transplante cardíaco. 

 Reabilitação cardíaca: prevenção primária, secundária, indicações e contra-indicações. Uso medicações. 
Morbidade, mortalidade e prognóstico. Morte súbita. 

 Programa de reabilitação cardíaca: material necessário, segurança, dinâmica do programa e pré-
requisitos, 

etapas e sessões de reabilitação. Papel do profissional de saúde e professor de educação física. 

 Suporte Básico de Vida e Ressuscitação cardiopulmonar – RCP. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

 Duas avaliações escritas individuais; 

 Presença, pontualidade, participação nas aulas teóricas e práticas. 

 Relatórios de aulas práticas.  
   

 

 


