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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 939 — TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FiSICA REABILITACAO CARDIACA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
ORIVAL ANDRIES JUNIOR

EMENTA:

OBIJETIVOS:
Propiciar conhecimentos basicos sobre reabilitacdo cardiaca, caracterizacdo das doencgas cardiacas e
vasculares relacionadas a cardiopatia;
Respostas fisioldgicas aos programas de exercicio na reabilitagdo cardiaca;
Dar condigdes aos alunos de avaliar e propor programas de atividades fisicas adequados as caracteristicas
do paciente cardiopata.

PROGRAMA:

e Introducdo e fundamentos da Respiragao celular e produgdo energia

e Fundamentos de Fisiologia do sistema neuromusculares.

o Sistema e fisiologia do coragdo. Sistema Circulatério e Hemodinamica no individuo sauddvel e nas

cardiopatias.

e Eletrocardiograma normal e patoldgico. Arritmias, hipertrofias cardiacas, bloqueios de condugao.

e Isquemias e infarto do miocardio. Insuficiencia cardiaca.

e Avaliagdo cardiovascular dirigida: risco cardiovascular, propedéutica cardiopulmonar, teste
ergométrico,

ecocardiografia, holter, investigacdo de medicina nuclear, cinecoronario-ventriculografia e angioplastia.

Revascularizacdo, procedimentos de intervencgdo e transplante cardiaco.

e Reabilitagdo cardiaca: prevenc¢do primaria, secunddria, indicagGes e contra-indica¢gdes. Uso medicagbes.

Morbidade, mortalidade e progndstico. Morte subita.

e Programa de reabilitagdo cardiaca: material necessario, seguranga, dinamica do programa e pré-
requisitos,

etapas e sessdes de reabilitagdo. Papel do profissional de saude e professor de educacao fisica.

e Suporte Basico de Vida e Ressuscitagdo cardiopulmonar — RCP.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Duas avaliagGes escritas individuais;
Presenga, pontualidade, participacdo nas aulas tedricas e praticas.
Relatérios de aulas praticas.




