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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 937 – TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA II 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:   
 
  

EMENTA: 
Desenvolvimento de temas e projetos em educação física. Ritmação – projeto de experimentações 
músico-corporais. 

   

OBJETIVOS: 

 Criar um espaço de vivência e reflexão sobre as relações entre ritmo, música e gestualidade; 

 Refletir sobre os diálogos possíveis entre linguagem musical e linguagem corporal; 

 Possibilitar a experimentação de atividades músico-corporais; 

 Fornecer subsídios para a elaboração de composições músico-corporais. 
 
  

PROGRAMA: 

 Diálogos possíveis entre linguagem corporal e linguagem musical; 

 As relações entre ritmo, música e gestualidade; 

 O caráter rítmico do gesto; 

 O caráter rítmico da música; 

 Princípios para o desenvolvimento de um trabalho relacionando linguagem corporal e linguagem musical, 
sem submissão de uma em relação à outra; 

 Fontes de ritmo e sincronização ritmo/gestualidade; 

 Elaboração de composições. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

 Freqüência (assiduidade e pontualidade); 

 Participação; 

 Elaboração de uma composição final em grupo; 

 Auto-avaliação. 
 

   

 

 


