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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 930 — ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA NA ESCOLA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Significados, defini¢des e parametros da qualidade de vida. Educagdo, ensino de habilidades para a vida,
estruturagdo de ambientes sauddveis e interagcdo setorial com a escola. Orientagdes do PCN nos temas
Saude e Ambiente. Possibilidades de estruturacdo de programas de qualidade de vida na escola.

OBJETIVOS:
Discutir estratégias de educagdo para a saude e o ensino de habilidades para a vida, a estruturagdo de
ambientes saudaveis para criar e melhorar a qualidade de vida na escola e o fortalecimento da
colaboragdo entre os servigos de saude e educagao visando a promogao integrada da saude, alimentagao
saudavel, atividade fisica e capacitagdo profissional.

PROGRAMA:
Apresentacdo do site QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA; Definicdo das metas e possibilidades
relacionadas com projeto vinculado a extensdo; Significados, definices e parametros da qualidade de
vida; Conceitos Qualidade de Vida, SF 36 Avaliagdo em Saude, QVRS; Estrutura de Programas de Qualidade
de Vida; Escola Promotora da Saude: Plano de Agdo e Resultados; Postura na Escola; Alerta na Escola:
Anfetaminas e Ecstasy Efeitos Nocivos a Saude.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Os critérios norteadores da avaliagdo da aula considerardo a participagdo e discussdo dos alunos sobre os
conteudos desenvolvidos nas aulas e presenga minima de 75% nas aulas presenciais.




