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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 922 — FISIOLOGIA DO ESFORCO

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Introdugdo da fisiologia do exercicio, conceitos e classificacdes das capacidades fisicas. Estudo dos Ajustes
e adaptagdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico aplicado a danga.

OBJETIVOS:
A disciplina pretende propiciar aos alunos do curso de danga um conhecimento basico sobre as respostas
fisioldgicas agudas ou crénicas de alguns tipos especificos de exercicios fisicos habitualmente utilizados. O
conteudo objetiva ainda dar condi¢des aos alunos de conhecer e avaliar as respostas fisioldgicas em
dependéncia de algumas das caracteristicas individuais do praticante.

PROGRAMA:

e Introducdo a Fisiologia do Exercicio. Abordando o exercicio fisico e a danga.

e Introdugdo aos conceitos e classificagdo das capacidades fisicas.

e Conceitos gerais de Homeostase e feedback.

e Ajustes e AdaptacOes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: sistemas energéticos envolvidos.

e Ajustes e Adaptacdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: sistemas neuro-muscular.

e Ajustes e Adaptacdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: sistema cardiovascular: estrutura e
fungdo, controle neural e humoral, comportamento das varidaveis em reposta ao repouso e a
diferentes tipos de exercicio fisico.

e Ajuste e Adaptacbes Fisiologicas em resposta ao exercicio fisico: sistema cardiorrespiratorio:
estrutura e organizagdo, trocas gasosas, volumes e capacidades pulmonares de repouso, variaveis
cardiorrespiratdrias medidas durante o exercicio fisico.

e Ajustes e Adaptagdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: Controle enddcrino e
Termorregulacgao.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Duas avaliagGes escritas: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4);

Presenga, pontualidade, participagdo nas aulas tedricas e praticas e nos seminarios, relatérios de aulas
praticas e seminarios (peso 2).

Média Final = [Prova 1 (x4) + Prova 2 (x4) + relatérios-seminarios (x2)]/10




