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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 732 - ATIVIDADE FÍSICA PARA GRUPOS DIFERENCIADOS 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Professor Marco Carlos Uchida 

EMENTA: 
  Estudo das concepções e procedimentos para o desenvolvimento de programas de atividades físicas para grupos 

diferenciados, tais como: gestantes, obesos, cardiopatas, hipertensos e diabéticos. 
 

OBJETIVOS: 
  O estudante e futuro profissional de Educação Física deve entender sobre as implicações sociais e fisiológicas em 

grupos diferenciados, também denominado, populações especiais, com ênfase na questão da prescrição e aplicação 
de programas de exercícios físicos de forma consciente e individualizada. Sempre com a preocupação na melhoraria 
e/ou manutenção da saúde desses. 
 

PROGRAMA: 
   Apresentação do plano de ensino da disciplina, conteúdo e bibliografia; 

 Exercício físico para a promoção da saúde geral; 

 Síndrome metabólica, obesidade; 

 Diabetes tipo I e II; 

 Hipertensão arterial, aterosclerose; 

 Cardiopatia; 

 Doença vascular periférica; 

 Doenças respiratórias restritivas (enfisema) e obstrutivas (asma, bronquite, DPOC); 

 Doenças ligadas ao sistema imunológico (e.g., AIDS e Câncer); 

 Artrite, artrite reumatoide e fibromialgia; 

 Gestante e seus cuidados durante a prática de exercícios físicos.  
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  Referências básicas: 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
  Trabalhos/seminários em grupo durante o período das aulas; 

Presença, pontualidade e participação em aulas teóricas e práticas; 
Avaliação escrita individual. 
 

 

 


