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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF731 ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Atividades de estágio que propiciem ao professor/profissional em formação o contato com experiências, 
práticas e conhecimentos próprios ao campo profissional. 
 

OBJETIVOS: 

 Orientar e acompanhar os alunos no processo de estágio obrigatório supervisionado, especialmente os da 
modalidade bacharelado; 

 Orientar as áreas e atuais dos estágios (lazer, esportes, saúde, adaptada, gestão e administração, atividade 
física de academia); 

 Coordenar as áreas específicas de estágio, orientando o revezamento em cada área; 

 Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formação do estágio, suas diretrizes e normas; 

 Refletir junto aos alunos as várias problemáticas e oportunidades encontradas. 
 

PROGRAMA:  
 Processo de estágio obrigatório supervisionado, especialmente os da modalidade bacharelado; 

 Áreas de atuação dos estágios de bacharelado em Educação Física: caracterização, campos, projetos e 
relatórios; 

 Estratégias diretrizes e normas do estágio obrigatório; 

 Reflexões sobre as experiências de estágio e sua relação com campos de atuação profissional, bem como 
com os conteúdos específicos do curso de Educação Física. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
 Presença, pontualidade, participação nas aulas presenciais conforme cronograma prévio; 
 Entrega documentações solicitadas (projetos, cronogramas, fichas de frequência, relatórios de estágios, 

apresentação de contrato SAE de estágio obrigatório, resenhas). 
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