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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF648 APROFUNDAMENTO EM NATAÇÃO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Planejamento, organização e execução de programas para o aprofundamento da natação. Treinamento e 
melhoria do desempenho. 
 

OBJETIVOS: 
Capacitar os alunos a desenvolver programas de trabalho com o treinamento da natação. Dar conhecimentos 
que possibilitem o entendimento da natação como esporte numa perspectiva de treinamento. 

PROGRAMA:  
• Princípios científicos do treinamento em natação. 
• Metodologia e periodização do treinamento em natação. 
• Preparação física, técnica e tática em natação. 
• Condicionamento básico em natação. 
• Avaliação e controle do treinamento em natação. 
• Seleção de talentos de jovens nadadores. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
Prova teórica. 

 



Apresentação de seminário. 

 


