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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF645 APROFUNDAMENTO EM GINASTICA ARTISTICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Planejamento, organizagdo e execugdo de programas para o aprofundamento da Gindstica Artistica.
Treinamento e melhoria do desempenho.

OBIJETIVOS:

PROGRAMA:
e Fundamentos da Ginastica Artistica;
e Aspectos gerais do treinamento em GA;
e  Cultura de competicdo e treinamento em GA;
e Arbitragem em GA masculina e feminina;
e Ajudas e seguranga na GA;
e Especificidades da Ginastica Artistica Masculina (6 aparelhos);
e Especificidades da Ginastica Artistica Feminina (4 aparelhos).
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LINKS CONSULTADOS
www.fig-gymnastics.com
http://www.cbginastica.com.br/
www.ginasticas.com
http://www.gymmedia.com/
http://www.usa-gymnastics.org/
Videos
http://gymnet.org/videos-bercy03a.htm
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:

A) Prova tedrica: perguntas dissertativas e de multipla-escolha;

B) Prova Prdtica: em dupla, sorteio de um elemento técnico para explicagdo do processo de ensino-
aprendizagem (progressdo, educativos, ajudas, seguran¢a, principais problemas técnicos,
condicionamento fisica associado, etc);

C) Participagdo em aula (freqliéncia + participacdo ativa).

Nota final = (A+B+C)/3




