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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF644 APROFUNDAMENTO EM GINASTICA GERAL

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Planejamento, organizagdo e execuc¢do de programas para o aprofundamento da Ginastica Geral.

OBJETIVOS:
Construir uma visdo mais aprofundada do conteldo Ginastica Geral (GG), de modo a capacitar o aluno para
intervengBes nas dimensdes de ensino desse conteddo além de construir saberes ligados a dimensdo de
organizagdo e execuc¢do que a modalidade contempla.

PROGRAMA:
e Introdugdo a temdtica e o sentido de aprofundamento que sera conferido a disciplina.
e Aprodugdo de conhecimento em GG na ultima década.
e Aprofundamento em GG: movimentos gindsticos e acrobaticos.
e Aprofundamento em GG: materiais tradicionais da gindstica
e Aprofundamento em GG: materiais alternativos.
e Avaliacdo tedrica.
e Aprofundamento em GG: rope-skipping e variantes.
e Aprofundamento em GG: recursos da ginastica acrobatica.
e Aprofundamento em GG: aparelhos co-relacionados (roda alem3, basculas etc.).
e Aprofundamento em GG: influéncias de outras linguagens (danga, capoeira, circo etc.).
e Aprofundamento em GG: processos coreograficos I.
e Aprofundamento em GG: processos coreograficos Il.
e Aprofundamento em GG: festivais de GG caracteristicas e organizacgdo.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
A média final do aluno sera composta por 03 notas parciais:
Al: avaliagdo tedrica valendo até 03 pontos.
A2: avaliagdo tedrico-pratica valendo até 04 pontos.
A3: nota de participagdo do aluno nas propostas praticas valendo até 03 pontos.




