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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF642 APROFUNDAMENTO EM FUTEBOL DE CAMPO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Planejamento, organização e execução de programas para o aprofundamento do Futebol de Campo. 
Treinamento e melhoria do desempenho. 
 

OBJETIVOS: 
Oportunizar o conhecimento e a prática das habilidades do futebol. Propiciar a vivência para o treinamento das 
habilidades técnicas e táticas. Conhecer as vertentes que permeiam o futebol profissional. 

PROGRAMA:  
 Regras do futebol: aprofundamento e aplicação; 

 Aplicação e treinamento dos fundamentos; 

 Sistema, estratégia e tática de jogo; 

 Evolução dos sistemas de jogo; 

 Sistemas de jogo mais utilizados (4-3-3; 4-4-2; 4-5-1) 

 Sistemas de jogo mais utilizados (3-5-2; 5-3-2; 3-6-1) 

 Comparação entre sistemas de jogo; 

 Posicionamento e função dos jogadores; 

 Preparação física no futebol (palestra - convidado); 

 Análise das ações técnicas individuais dos jogadores do futebol; 

 Tópicos aplicados ao futebol (palestras – convidados). 
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