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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF631 ESPORTE ADAPTADO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
JOSÉ JÚLIO GAVIÃO DE ALMEIDA 

EMENTA: 
Estudo das modalidades esportivas adaptadas (histórico e evolução). Avaliação funcional do esporte 
adaptado. Regulamento e pontuação nas várias modalidades. A organização do Esporte Paraolímpico. 
 

OBJETIVOS: 
 

PROGRAMA: 
  

 Esporte escolar e esporte paralímpico 

 Estratégias de ensino-aprendizagem para o desenvolvimento do esporte 

 Estudos e aplicações de Goalball 

 Vôlei sentado 

 Atletismo 

 Natação 

 Esportes de luta 

 Basquetebol 

 Rugby sobre rodas 

 Futebol de 5 e Futebol 

 Ciclismo  

 Esporte na natureza 

 Esportes para pessoas com deficiência intelectual. 

 Noções gerais sobre organização de eventos esportivos. 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
  

1. ALMEIDA, J.J.G. Estratégias para a Aprendizagem Esportiva: Uma Abordagem Pedagógica da 
Atividade Motora para Cegos e Deficientes Visuais. 1995. 176f, Tese (Doutorado em Educação Física) 
Faculdade de Educação Física, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1995. 

2. ALMEIDA, J.J.G. [et al]. Goalball: Invertendo o Jogo da Inclusão. Editora Autores Associados, 
Campinas, 2008. 

3. CARVALHO, A.J.S. Esportes na Natureza: Estratégias de Ensino do Canyonismo para Pessoas com 
Deficiência Visual. 2005. 192f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) Faculdade de Educação 
Física, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005. 

4. GOMES, M.S.P. Procedimentos Pedagógicos para o Ensino de Lutas: Contextos e Possibilidades. 
2008. 139f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) Faculdade de Educação Física, Universidade 
Estadual de Campinas, Campinas, 2008. 

5. GORGATTI , M.G. (Org), Atividade Física Adaptada. Barueri, SP, Manole, 2008. 
6. VAN MUNSTER, M.A. Esportes na Natureza. 2006. Tese (Doutorado em Educação Física) Faculdade de 

Educação Física, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006. 
7. MORATO, M.P. Futebol para Cegos: Estratégias Técnico-Táticas. 2007. 202f. Dissertação (Mestrado), 

Faculdade de Educação Física, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007. 
8. PAES, R.R., BALBINO, H.F. (Org), Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Campinas, 

Guanabara Kpagan, 2005. 
9. SILVA, A.J. Esporte Educacional e Deficiência: Encontros Esportivos no Contexto Escolar. 104f. 2008. 

Dissertação (Mestrado) FEF/Unicamp, Campinas, 2008. 

 



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
 

 


