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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF613 APRENDIZAGEM MOTORA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da aprendizagem motora.

OBJETIVOS:
Apresentar as duas principais tendéncias tedricas no estudo da Aprendizagem Motora, Teoria do
Processamento de InformagBes (Abordagem Motora) e Teoria Percepgdo — A¢do (Abordagem da Agdo).
Descrever as principais fases da aprendizagem motora. Definir e discutir os conceitos de Controle Motor,
Desenvolvimento Motor relacionando-os com a Aprendizagem Motora. Relacionar os pressupostos teoricos
com a pratica da Educacgéao Fisica na iniciacdo esportiva.

PROGRAMA:
1. A organiza¢dao morfo-funcional do Sistema Nervoso.
e Ascélulas do tecido nervoso, os impulsos nervosos e as sinapses;
e As cadeias neuronais (engramas), vias de associagao;
e Asensacdo (receptores), vias aferentes ou sensitivas;
e Anplaca motora, unidades motoras e as vias eferentes ou motoras;
e  Os processos cognitivos superiores e as aprendizagens humanas;
e Qs processos de atengdo, motivagdo, concentragao e memorizagao;
e Asareas encefalicas que controlam as emogdes;
e O controle dos movimentos reflexos, automaticos e voluntarios.

2. O conceito de aprendizagem motora

*  Definigdo;

*  Osestagios da aprendizagem;

* Aimportancia do feedback na aprendizagem motora;
*  Atencdo e performance humana;

e  Aaprendizagem por observagao.

3. Teorias e Métodos em Aprendizagem Motora

e Teoria do Processamento de Informacdo (Abordagem Motora);
e Teoria Percepgdo — Agdo (Abordagem da Agdo);

e Teoria do Programa Motor (Schmidt);

e Controle de circuito aberto dentro do modelo conceitual;

e  Principais tedricos em aprendizagem motora;

e Atransferéncia como critério para a aprendizagem motora.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
A avaliagdo formativa sera procedida por meio da freqiiéncia e da participacdo do aluno nas aulas. A avaliagdo
somativa constard de duas provas, sendo a primeira tedrica e a segunda tedrica-pratica.




