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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF532 Saude Coletiva e Performance Humana

PROFESSOR RESPONSAVEL:
CLAUDIA REGINA CAVAGLIERI

EMENTA:
Satde Coletiva, 0 movimento sanitéario e o Sistema Unico de Satde. Atuacio do Professor de Educagio
Fisica como membro da Equipe de Salde. Aspectos epidemioldgicos das principais valéncias fisicas.

OBIJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico e aplicado para a atuacdo do professor de educacdo fisica no Sistema
Unico de Salde e nos ambientes corporativos, com foco na promocdo da sadde frente as principais
DCNT.

PROGRAMA:
e Formacdo Profissional, Promocéo da Saude e Qualidade de Vida.
e O Sistema Unico de Satde e a Politica Nacional de Promogcao da Sadde.
e Qualidade de vida, avaliagdo em salde e instrumentos de pesquisa.
e Promocdo da Salde e Estilo de Vida Promocédo da Saude no Local de Trabalho - Som e Atividade

Fisica.

Interdisciplinaridade na Saude.

O professor de educagdo fisica no ambiente corporativo.
Atividade Fisica e Diabetes.

Atividade Fisica e Doencas Cardiovasculares.
Atividade Fisica e Doencas Respiratorias.

Atividade Fisica, Dislipidemias e Obesidade.

Cancer e Atividade Fisica.

o Doencas Renais e Atividade Fisica.

e Doencas Reuméticas e Atividade Fisica.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Serdo realizadas provas escritas, (3 do modulo 1- que resultara na 12 nota parcial e 1 do médulo 2, que
resultara na 22 nota parcial) gerando notas de pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de maltipla
escolha. As provas versardo sobre o A&udio-visual apresentado em sala, conteddo dos textos
disponibilizados no TELEDUC, bibliografia geral, discussdes e comentarios desenvolvidos em sala e nos
exercicios de aplicagdo. A nota final na disciplina sera atribuida pela média das notas obtidas nas 2
provas (notas). Apenas aos que ndo obtiverem nota minima igual a 5,0 haverd a possibilidade de realizar
0 exame final.
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