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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 514 - EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Professor: José Irineu Gorla 

EMENTA: 
  Estudo dos conceitos da Educação Física Adaptada. Fundamentos e características das deficiências sensoriais, físicas 

e cognitivas. Considerações históricas e sociais.  
 

OBJETIVOS: 
  Pretende-se que o aluno possa, numa atitude crítica:  

 

 Valorizar a importância da Educação Física Orientada para pessoas com deficiências como processo de 
Intervenção;  

 Caracterizar as deficiências: mental, auditiva, visual e física, apresentando os tipos de defasagens; 

 Examinar os procedimentos e os cuidados especiais a serem observados na prática da Educação física 
Adaptada; 

 Estabelecer parâmetros para a formalização de um programa de Educação física Adaptada; 

 Estabelecer parâmetros para a formalização de um programa de Educação física Adaptada; 

 Promover a contextualização das questões educacionais, estimulando a evidência de posicionamento crítico, 
participativo comprometido com a educação em situações práticas.  

 

PROGRAMA: 
  1. Educação física adaptada: introdução ao universo das possibilidades  

2. Atividade Física e Deficiência Intelectual  
3. Atividade Física e Deficiência Auditiva  
4. Atividade Física e Deficiência Física/Motora 
5. Atividade Física e Deficiência Visual 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
  Nesta disciplina, o aluno é submetido a uma frequência que engloba todos os conteúdos sumariados até à data da 

sua concretização. A aprovação nesta disciplina é obtida com a classificação final igual ou superior a 5,0 (cinco), 
ficando o aluno dispensado de exame final.  
A nota final resulta da aplicação da seguinte fórmula:  
Nota = A1 + A2/2, sendo que A1 = Avaliação 1 e A2 = Avaliação 2  

 

 

 

 


