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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:   
EF511 ESTATÍSTICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Descrição e comparação de conjuntos de dados quantitativos e qualitativos. Inferência acerca da similaridade 
de conjunto de dados. 
 

OBJETIVOS: 
Introduzir ao aluno os conceitos básicos de estatística aplicáveis à Educação Física e Esportes 
 

PROGRAMA:  
 Conceitos básicos - estatística; população; censo; amostra; parâmetro; estatística; dados; tipos de 

dados; variável; experimento; estudo observacional; estatística descritiva; inferência estatística. 

 Formas de amostragem - Amostragem casual simples; sistemática; estratificada; por conglomerados; 
e em múltiplos estágios. 

 Medidas associadas a Variáveis Quantitativas - Medidas de Posição: Média Aritmética, Mediana, 
Moda, Quantis. Medidas de Dispersão: Amplitude, Variância, Desvio Padrão, Coeficiente de Variação. 

 Independência de Variáveis, Medida de Dependência entre Variáveis Nominais, Diagrama de 
Dispersão, Coeficiente de Correlação. Medidas de associação de variáveis quantitativas e qualitativas 

 Análise de dados - Aplicação das estatísticas descritivas associadas a gráficos de barras, distribuição 
de frequência; histograma e gráfico de dispersão. 

 A distribuição normal – Caracterização da distribuição normal; Teste de normalidade baseado em  

 estatísticas descritivas. 
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