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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF443 FUTSAL 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Estudo teórico-prático do Futsal. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 
 

OBJETIVOS: 
Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade futsal. Prepará-los para, no exercício profissional, dar 
à modalidade um tratamento pedagógico nos processos de ensino, vivência e aprendizagem da modalidade. 

PROGRAMA:  
 Apresentação do curso: 

O que é o Futsal; Categorias; Principais campeonatos; Histórico do Futsal; Futsal vs Futebol de Salão. 

 Introdução às Regras. 

 Parte Prática: 
Introdução ao jogo de futsal (Rodízio). 

 Técnica Individual: 
Passe, Recepção e Goleiro. 

 Aula Prática: 
Passe, Recepção e ações do goleiro. 

 Técnica Individual: 
Chute e Condução. 

 Aula Prática: 
Chute e Condução. 

 Técnica Individual: 
Drible, Finta e Marcação. 

 Aula Prática: 
Drible, Finta e Marcação. 

 Vídeo jogo Seleção Brasileira de Futsal. 

 Tática, jogo livre e jogo de transição. 

 Parte Prática: 
Tática, jogo livre e jogo de transição. 

 Manobras defensivas individuais e coletivas. 

 Manobras ofensivas individuais e coletivas e Contra Ataques. 

 Aula Prática: 
Manobras e jogadas defensivo-ofensivas, individuais e coletivas e Contra Ataques. 

 Problematicidade os possíveis efeitos do treinamento precoce em crianças praticantes de futsal. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
1. Entrega das resenhas dos textos de 1 a 16 e Problematicidade (peso 2) 
2. Ministrar em grupos de 4, uma das aulas práticas, definida previamente (peso 3) 
3. Presença, pontualidade, participação nas aulas teóricas e práticas (peso 2) 
4. Avaliação Escrita (peso 3) 

 
Média final = [Resenhas (peso 2) + Aula prática ministrada (peso 3) + Participação (peso 2) + Avaliação Escrita 
(peso 3)] / 10 
 

 


