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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 316 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Professor: Miguel de Arruda  

EMENTA: 
  Estudo dos processos que envolvem o crescimento físico e o desenvolvimento motor, e as prontidões 

maturacionais relacionadas à atividade física. 
 

OBJETIVOS: 
   Propiciar subsídios teóricos para o entretenimento do processo biológico de crescimento e 

desenvolvimento de crianças e adolescentes; abordar sistemáticas práticas na qualificação e interpretação 
desse processo no intuito de analisar as fases do desenvolvimento humano. 

 Instrumentalizar os alunos com exposições teóricas, ministradas em sala de aula; experimentações 
práticas, ministradas em campo e trabalhos em laboratório, ministradas no laboratório de informática. 

 

PROGRAMA: 
   Introdução ao conteúdo da disciplina;  

 Crescimento Físico com abordagens em  medidas antropométricas e identificação de composição corporal;  

 Maturação biológica, identificação dos indicadores maturacionais: sexual, morfológico, ósseo e somático;  

 Desenvolvimento Físico e motor: identificados através de testes motores com ênfase na aptidão física e 
rendimento motor;  

 Testes e avaliações para análise do crescimento, maturação e desenvolvimento físico e motor;  

 Interpretação dos resultados dos testes e avaliações sobre o crescimento. Maturação e desenvolvimento 
físico e motor. 
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Referências Complementares: 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
  A avaliação será baseada em duas provas teóricas e apresentação de um seminário sobre a avaliação dos 

dados coletados ao longo do curso.  
 

 

 

 


