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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 112 - HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Edivaldo G. Junior 

EMENTA: 
  Introdução aos estudos da história e da historiografia da Educação, Educação Física e do Esporte. 

 

OBJETIVOS: 
   Compreender as noções básicas sobre os tempos cíclicos e mecânicos, relacionando-as com o surgimento 

das diferentes formas de educação do corpo tais como a Ginástica, as Danças, as Lutas, o Jogo e o Esporte. 

 Compreender as diferentes formas de educação do corpo no tempo como resultado de uma especialização 
de discursos e práticas informados pela ciência e pela técnica. 

 Analisar a Ginástica e o Esporte como formas específicas de educação do corpo no tempo e no espaço, 
produzida pela história e pela cultura. 

 Introduzir noções básicas de pesquisa histórica: as diferentes fontes, os arquivos, os Centros de Memória, 
a historia oral. 

 

PROGRAMA: 
 

 
 História, tempo, narração e fontes. 

 Corpo e história: imagens e discursos sobre o corpo na ciência e na arte. 

 A Ginástica no século XIX ou o nascimento da Educação Física. 

 Ginástica Higiênica, Educação Atlética: médicos e militares na constituição da educação física moderna. 

 O esporte e a invenção da vida moderna. 

 Intelectuais, educação do corpo e Brasil. 

 Educação Física, identidades e Estados Nacionais. 
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