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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF109 — SOCORROS DE URGENCIA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Professor:

EMENTA:
Reconhecimento da situacdo de emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas. Prevengdo de acidentes.
Primeiros socorros em lesdes mais frequentes e naquelas relacionadas as praticas de atividades fisicas. Atuagdo do
Professor de Educagao Fisica como educador na pratica de primeiro socorrista.

OBIJETIVOS:
Objetivos Gerais:

O objetivo desta disciplina é fornecer embasamento tedrico e pratico para o reconhecimento e atuagdo em
situacBes de urgéncia/emergéncia, assim como conduc¢do dos atendimentos imediatos em ocorréncias comuns
(traumaticas e clinicas).

Objetivos Especificos:
Conceituar urgéncia, emergéncia, primeiros socorros e trauma;
Refletir sobre cuidados para prevenir acidentes e atitudes para promogdo da saude;
Conhecer situagGes de urgéncia e emergéncia comuns no esporte e os protocolos atuais de atendimento;
Desenvolver habilidades de socorros de urgéncia em situacGes frequentes no cotidiano do profissional de
educacdo fisica.

PROGRAMA:
e Conceito de Primeiros Socorros;
e Prevencdo de acidentes e promocédo de saude;
e Seguranca da vitima e do socorrista;
e  Abordagem emocional;
e Corrente de sobrevivéncia;
e Suporte basico de vida: ressuscitagao cardiopulmonar em criangas e adultos;
e Reconhecimento de evidéncias de gravidade;
e Ocorréncias clinicas: insuficiéncia respiratdria aguda, crise convulsiva, perda subita de consciéncia, dor
tordacica, identificacdo de AVE;
e Abordagem da febre e desidratagao;
e Afogamento e salvamento aquaticos;
e LesGes musculoesqueléticas relacionadas ao esporte;
e Posicionamento, imobilizagcdo e transporte de vitimas;
e  Ferimentos e hemorragias;
e Queimaduras;
e Trauma ambiental: calor, frio e altitude;
e Intoxica¢Oes e acidentes com animais pegconhentos;
e  Primeiros socorros de grupos especiais.
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
1. Prova dissertativa: 50 pontos
2. Trabalhos escritos (grupo): 10 pontos
3. Apresentacdo dos trabalhos (grupo) 20 pontos
Miniavalia¢Oes: 5 pontos cada, num total de 4 miniavaliagdes no semestre




