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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:

EF 512 - ADAPTAGCOES DOS SISTEMAS ORGANICOS AO TREINAMENTO FiSICO

PROFESSOR RESPONSAVEL:

Professor: Mara Patricia Traina Chacon Mikahil

EMENTA:

Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptagdes dos sistemas organicos em resposta ao exercicio e ao
treinamento fisico.

OBIJETIVOS:

e Propiciar conhecimentos bdsicos sobre as respostas fisioldgicas agudas ou crdnicas frente ao exercicio fisico e a
diferentes especificidades do treinamento;

e Dar condigBes aos alunos de avaliar e propor programas de atividades fisicas adequados as caracteristicas
individuais do praticante.

PROGRAMA:

e Introducdo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase. Ajustes e Adaptagdes ao exercicio fisico.

e Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercicio fisico: ajustes e
adaptacdes fisioldgicas.

e Ajustes e adaptagdes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico: implicagdes sobre as
propriedades neurais, morfoldgicas e histoquimicas.

e Ajustes e adaptagdes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Avaliagdo cardiovascular no
repouso e no exercicio.

e Ajustes e adaptagOes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Integracdo Cardiorrespiratoria.
Avaliacdo da capacidade e poténcia aerdbia.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

® Duas avaliagdes escritas individuais: Prova 1 (peso 2) e Prova 2 (peso 2);
Presenca, pontualidade, participacdo nas aulas tedricas e praticas.
Relatérios de aulas praticas em grupos (maximo 6 alunos) (peso 1).

Média final = [ Proval (x2) + Prova2 (x2) + relatérios das praticas (x1)] /5







