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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 512 - ADAPTAÇÕES DOS SISTEMAS ORGÂNICOS AO TREINAMENTO FÍSICO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Professor: Mara Patricia Traina Chacon Mikahil  

EMENTA: 
  Estudo da Fisiologia do Exercício. Ajustes e adaptações dos sistemas orgânicos em resposta ao exercício e ao 

treinamento físico. 
 

OBJETIVOS: 
   Propiciar conhecimentos básicos sobre as respostas fisiológicas agudas ou crônicas frente ao exercício físico e a 

diferentes especificidades do treinamento; 

 Dar condições aos alunos de avaliar e propor programas de atividades físicas adequados as características 
individuais do praticante. 
 

PROGRAMA: 
   Introdução à Fisiologia do Exercício. Homeostase. Ajustes e Adaptações ao exercício físico. 

 Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercício físico: ajustes e 
adaptações fisiológicas. 

 Ajustes e adaptações neuromusculares frente a diferentes tipos de exercício físico: implicações sobre as 
propriedades neurais, morfológicas e histoquímicas. 

 Ajustes e adaptações cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercício físico. Avaliação cardiovascular no 
repouso e no exercício.  

 Ajustes e adaptações respiratórias frente a diferentes tipos de exercício físico. Integração Cardiorrespiratória. 
Avaliação da capacidade e potência aeróbia. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
   Duas avaliações escritas individuais: Prova 1 (peso 2) e Prova 2 (peso 2); 

 Presença, pontualidade, participação nas aulas teóricas e práticas. 
 Relatórios de aulas práticas em grupos (máximo 6 alunos) (peso 1). 
 Média final = [ Prova1 (x2) + Prova2 (x2) + relatórios das práticas (x1)] /5 
 

 



 


