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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 092 - ASPECTOS ALIMENTARES E NUTRICIONAIS RELATIVOS A QUALIDADE DE VIDA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Professor Roberto Vilarta

EMENTA:
Aspectos histdricos da alimentagdo humana, sua relagdo com os habitos alimentares e a promogdo da saude e
qualidade de vida. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano. Associagdo entre
alimentacdo e a atividade fisica dirigidas a qualidade de vida.

OBIJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos elementos conceituais basicos da nutri¢do,
recomendagdes de macro e micronutrientes, além dos procedimentos de avaliagao nutricional, promogao da saude
e prevencgao das DCNT.

PROGRAMA:
Histéria da Alimentacdo; NogGes Basicas de Alimentacdo e Nutricdo; Comportamento Alimentar; Estratégias de
Mudanga Alimentar; Recomendag¢des e Adequacdo de Macro e Micronutrientes; As Etapas do Ciclo da Vida;
Alimentacdo da Crianga e do Jovem; Alimentacdo do Adulto e do Idoso; Avaliagdo Nutricional; Praticas Alternativas
de Alimentacgdo; Transtornos Alimentares; Alimentacdo e DCNT; Alimentagdo e Qualidade de Vida.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha. As provas
versardo sobre o audiovisual apresentado em sala, conteddo dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia
geral, discussdes e comentarios desenvolvidos em sala e nos exercicios de aplicagdo. A nota final na disciplina sera
atribuida pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos que ndo obtiverem nota minima igual a 5,0 havera
a possibilidade de realizar o exame final.




