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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
  EF 450 – ESPORTES DE RAQUETE 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
        Karine Jacon Sarro 

EMENTA: 

 Estudo teórico-prático dos esportes de raquete com ênfase nos procedimentos pedagógicos para 
o seu ensino  

OBJETIVOS: 
   Apresentar as principais modalidades esportivas que fazem uso da raquete e suas manifestações 

nas atividades esportivas e recreativas. 

 Refletir sobre métodos de ensino voltados para a iniciação em esportes de raquete. 

 Planejar intervenções didáticas adequadas ao professor de Educação Física para ensino dos 
esportes de raquete. 

 Compreender as semelhanças e diferenças entre os esportes de raquete, bem como possíveis 
transferências positivas e negativas existentes entre eles. 

 Estudar os fundamentos básicos e regras das modalidades olímpicas com raquetes: tênis de 
campo, tênis de mesa e badminton 

PROGRAMA: 

   Apresentação das modalidades esportivas com raquete 

 Habilidades envolvidas nos esportes com raquete 

 Proposta de ensino dos esportes de raquete 

 Adaptações, práticas e jogos de iniciação aos esportes com raquete 

 História, principais fundamentos e regras do tênis de campo, tênis de mesa e badminton 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
Referências básicas: 

1. BALBINOTTI, Carlos. O ensino do tênis: novas perspectivas de aprendizagem. São Paulo: Artmed, 
2009. 

2. FONSECA, Keiko Veronica Ono; SILVA, Paulo Roberto Bastianini da. Badminton: manual de 
fundamentos e exercícios. Curitiba, PR : Autores Paranaenses, 2012. 

3. JORDÁN, Onofre Ricardo Contreras et al. Iniciación a los deportes de raqueta. Barcelona: Editorial 
Paidotribo, 2007. 

Referências Complementares: 
1. ISHIZAKI, Márcio T.; CASTRO, Mara S. A. Tênis: aprendizagem e treinamento. 2.ed. São Paulo, SP: 

Phorte, 2008. 
2. MARINOVIC, Welber; IZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Tênis de mesa: teoria e pratica. 

São Paulo, SP: Phorte, 2006. 
3. PISTORIO, Santo Carmello. Tenis: noções basicas (para leigos e principiantes). Porto Alegre, RS: 

Literalis, 2004. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
   Frequência (75%) 

 Resenhas de textos 

 Trabalho em grupo 

 Avaliação individual 
  
 


