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PROGRAMA DE DISCIPLINA
DISCIPLINA:

EF443 - FUTSAL

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Sergio Augusto Cunha

EMENTA:
e Estudo tedrico-pratico do Futsal. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBJETIVOS:
e Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade futsal. Prepara-los para, no exercicio
profissional, dar a modalidade um tratamento pedagdgico nos processos de ensino, vivéncia e
aprendizagem da modalidade.

PROGRAMA:

e O que é o Futsal; Categorias; Principais campeonatos; Histérico do Futsal; Futsal x
Futebol de Saldo.

e Introducdo as Regras.

e Introducdo ao jogo de futsal (Rodizio).

e Técnica Individual: Passe, Recepcao e Goleiro.

e Técnica Individual: Chute e Conducdo.

e Técnica Individual: Drible, Finta e Marcagao.

e Tatica e jogo de transicdo.

e Manobras defensivas individuais e coletivas.

e Manobras ofensivas individuais e coletivas e Contra Ataques.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Referéncias basicas:
1. S.A. CUNHA et.al. Futebol: Aspectos Multidisciplinares para o Ensino e Treinamento. Rio de
Janeiro, Guanabara-Koogan, 2011.
Referéncias Complementares:
1. W.C. SANTANA, Futsal: Apontamentos Pedagdgicos na Inicia¢éGo e na Especializagéo. Campinas, Autores
Associados, 2004.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
e As avaliagGes serdo realizadas no decorrer da disciplina de forma processual.




