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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
  EF 428 – NATAÇÃO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
        Orival Andries Jr. / Renato Barroso da Silva 

EMENTA: 

 Estudo teórico-prático da Natação. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 
   

OBJETIVOS: 
   Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem da natação esportiva. Dar 

conhecimento que possibilite o entendimento da natação como esporte numa perspectiva da 
aprendizagem dos nados crawl, costas, peito e borboleta. 

PROGRAMA: 

  • Natação Esportiva  

Técnicas pedagógicas na aprendizagem da Natação  

Princípios da aprendizagem da Natação  

Nados da Natação esportiva  

Exercícios educativos e corretivos dos nados  

Avaliação e Controle de Aprendizagem da Natação  

Estrutura e montagem de Academia de Natação  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
Referências básicas: 

1. ORIVAL ANDRIES JUNIOR, WASSAL, RENATA, PEREIRA, MAURÍCIO Duran, NatAÇÃO Animal: 
Aprendendo a Nadar com os Animais. São Paulo, Manole, 2002. 

2. Krug, D. F.; Magri, P.E. F. Natação: aprendendo para ensinar. São Paulo, SP: All Print, 2012 
3. ANDRIES JR, O. Natação: treinamento técnico. Barueri: Manole, 2002 

Referências Complementares: 
1. PEREIRA, M. D. O Mundo Fantasia e o Meio Líquido: O Processo de Ensino Aprendizagem da Natação 

e sua Relação com o Faz-de-Conta, Através de Aulas Temáticas. Dissertação de mestrado, Faculdade 
de Educação Física – UNICAMP, Campinas, 2001  

2. ANDRIES JR, O. Natação: treinamento fundamental. Barueri: Manole, 2002 
3. ANDRIES JR, O. Nat Ação: pedagogia universitária São Paulo, SP: Plêiade, 2010 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
   Avaliação teórica 

 Avaliação prática pedagógica 
  

 


