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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
  EF 314 - DANÇA 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
        Odilon José Roble 

EMENTA:  

 Introdução à linguagem da Dança como expressão histórica e cultural, popular, clássica e moderna e 
suas relações com a Educação Física. Estudo sobre os métodos de expressão corporal pautados pela 
poética da Dança. 

OBJETIVOS: 

 Compreender o contexto da dança e as suas relações com a Educação Física. 

 Identificar os métodos corporais pautados pela perspectiva da dança. 

PROGRAMA: 

  • Unidade I – História da dança e sua localização na história da arte.  
• Unidade II – Reconhecimento, experimentação e sensibilização da linguagem da dança em seu 
território técnico e poético. 
• Unidade III – A dança no contexto da Educação Física. Considerações filosóficas e estéticas sobre a 
dança. 
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