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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF939 - TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA IV: TIRO COM ARCO ESPORTIVO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
        Karine Jacon Sarro 

EMENTA: 
 Estudo teórico-prático do Tiro com Arco esportivo, contemplando procedimentos pedagógicos 

para o seu ensino.   
   

OBJETIVOS: 
   Vivenciar o tiro com arco recurvo 

 Capacitar os alunos a desenvolverem programas de ensino-aprendizagem do tiro com arco 
esportivo na modalidade arco recurvo 

PROGRAMA: 
   Tiro com Arco Esportivo: origem, história e principais competições 

 Segurança na prática de tiro com arco 

 Equipamento e Acessórios 

 Fundamentos 

 Modalidades e Regras do Tiro com Arco 

 Procedimentos pedagógicos de ensino do Tiro com Arco 

 Noções sobre treinamento no tiro com arco 

 Avaliação e Controle de Aprendizagem do Tiro com Arco 

 Tiro com arco na recreação 

 Tiro com arco para pessoas com deficiência  
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
   Frequência (75%) 

 Trabalhos em grupo 
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 Avaliação teório-prática 
  

 

 


