INFLUENCIA DE ADVERSARIOS SOBRE A ESTRATEGIA DE
PROVA UTILIZADA DURANTE UMA CORRIDA DE 10 KM
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Introducdo: A estratégia de provairdfluenciada pela percepcédo subjetiva de esforgo
(PSE) elou pelas sensacodes afetivas (SA). Tant8Ea quanto as SA parecem ser
influenciadas pela presenca de adversarios. Portapbssivel que estratégia de prova
seja afetada pela pela presenca de adversariostiv@bjVerificar a estratégia de prova
utilizada durante corrida contrarrel6gio (CR) etcamdversario (CA) e o papel da PSE
e das SA sobre os ajustes de velocidade. Meto@old@nze corredores (n=11)
realizaram duas provas de 10 km, sendo uma CR €4#ma velocidade, a PSE (Borg
6-20) e as SA (escala bipolar prazer-desprazerldeohtos) foram avaliadas a cada
400m. Para a comparacao do desempenho final entenadicdes foi utilizado o teste t
de student para dados pareados. Para analise rdt&e@ist de corrida, PSE e SA, a
corrida foi dividida em quatro etapas: V400 = primog 400m; M1 = entre 0os 401m e 0s
5200m; M2 = entre os 5201m e os 9600m; SF = ultit@sn. Foi empregada a analise
de modelos mistos para medidas repetidas, segaldajustamento de Tukey. O nivel
de significancia adotado foi dep0,05. Resultados: O tempo nos 10km foi menor na
condicdo CA (40:36x02:57 min:s vs 39:41+02:43 minp=0,03). Nao foram
observadas diferencas na estratégia de prova B&Bantre as condicdes CR e CA. As
SA foram mais prazerosas em M2 na condicdo CA (0,85, FIGURA 1).
Consideracdes finais: A estratégia de prova utlhzado éalterada pela presenca de
adversarios. A melhora de desempenho em CA pastee mlacionada as SA mais
prazerosas na segunda metade da prova, 0 que ijfossibo atleta desenvolver
velocidades mais altas frenten@sma PSE.
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FIGURA 1. Estratégia de prova, percepcdo subjetiva de esirgensacdes afetivas
durante uma corrida de 10 km com e sem adversakios.estratégia de prova; B —
Percepcao subjetiva de esforgco; Gensacdes afetivas; CR- corrida contrarrel6gio; CA
— corrida contra adversarios. * diferenca signifieaf® < 0,001) vs M1 e M2; # -
diferenca significante (p = 0,05) entre CR e CA.
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