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o mundo globalizado deste século XXI, ficamos maravilhados
N com os milagres da tecnologia, os avancgos da ciéncia em todos
0s aspectos e mais ainda com as facilidades da vida moderna, nessa
rotina de facil acesso a informacoes e contatos.

Quando falamos com amigos e familiares que estao no outro
lado do planeta, utilizando a tecnologia do computador, ficamos
deslumbrados com o progresso da humanidade. Lemos noticiarios
através do computador, assistimos a filmes, ouvimos misicas e até
estudamos e fazemos pesquisas.

Tao bem informados estamos, que temos consciéncia de que
uma grande parte da humanidade nao estd incluida nessa camada
privilegiada dos usudrios da tecnologia, correto? Ora, ¢ facil resolver
isto, afinal, a tecnologia esta disponivel e gratuita em muitos seg-
mentos. Por que entdo ha tanta gente excluida?

Varios podem ser os motivos, porém a verdade é que nao preci-
samos de estudos para procurar os motivos ou causas dessa exclusao.
Nosso foco aqui é exatamente agir de maneira pratica para ajudarmos
na inclusao digital e ao acesso da informacao e da educacao continua-
da. Vamos falar do Brasil, que ¢ onde estamos, e onde ha uma grande
oportunidade de fazermos grandes mudancas para a inclusao.

Buscamos dados sobre o acesso a internet, na pagina do IBGE,
no link do PNAD Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, e
encontramos o seguinte: em 2005, 21% da populacao com mais de
10 anos de idade acessou a internet de algum local. Desse total, as
regioes com maior representatividade foram: 11% da regiao Norte/
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Nordeste, 25% da regiao Sul/Sudeste e 41% do Distrito Federal. A
idade média dos internautas estava na faixa de 15 a 17 anos. Outro
dado que se destaca é que apenas 2,5% pessoas que utilizaram a
internet tinham menos de 4 anos de estudo formal e 76,2% tinha
mais de 15 anos de estudo.

Nao é nosso objetivo aqui buscar as causas da falta de uso da
tecnologia por parte da populacdo em geral, porém, vamos listar
alguns aspectos que julgamos relevantes quando focalizamos nossa
atencao nessa ferramenta:

e A informatica aplicada a educacdo: trata-se de uma ferra-
menta no processo pedagogico e, como tal, precisa ser apren-
dida, testada, colocada em pratica e os resultados aproveita-
dos na sua totalidade. Para que isso seja possivel é necessario
a atuacao interdisciplinar de professores, administracao da
escola, técnicos de computadores ou tecnologia da informa-
¢ao, pedagogos e especialistas do ensino a distancia.

e Ter computadores e capacitar os professores: bem, nao basta
apenas ter os computadores disponiveis é preciso capacitar os
professores, alinhar a administragao da escola e os técnicos
da tecnologia da informacao, para a dissemina¢ao do curri-
culo definido pela equipe pedagdgica.

e Falhas no planejamento estratégico das escolas: ha uma
grande oportunidade de melhoria neste aspecto, pois o pla-
nejamento estratégico nas escolas ndo tem considerado o uso
da tecnologia no ensino e construcao do conhecimento.

Conquista da Cidadania e Ampliacao da
Construcao do Conhecimento

Como falamos no inicio deste capitulo, ha uma grande parte da
populacdo excluida desse uso da tecnologia para a construcdo do
conhecimento e todos sabem da importancia do conhecimento para
a melhoria da cidadania, da civilidade e da consciéncia individual.

Um aspecto muito importante neste processo de inclusao é termos
a consciéncia de que ele envolve uma mudanga de comportamento,
o que nem sempre ¢é facil de conseguir, pois torna-se necessario o uso
de técnicas. Ha varias técnicas a serem utilizadas para a mudanca de
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comportamento, mas para nosso trabalho aqui vamos utilizar o modelo
ARCS para motivacao, estruturados pelos seguintes passos:

Atencao - Chamar a atencao para a oportunidade de aprendi-
zagem, liberdade, construcao da auto-estima.

Relevancia - Enfatizar a importancia do conhecimento, da fa-
cilidade do uso da tecnologia, entre outros.

Confianca - Desenvolver a autoconfianca, tanto para a habili-
dade de aprender como para o uso do aprendizado.

Satisfacao - Ter a satisfacao de ter conseguido vencer todas as
etapas para o aprendizado e uso do mesmo.

Segundo o mapa da exclusao digital do Centro Politicas Sociais
da Fundacao Getulio Vargas - FGV, temos a seguinte definicao para
o papel da inclusao digital:

“Inclusdo digital representa um canal privilegiado para equaliza-
¢do de nossa desigual sociedade em plena era do conhecimento. Ela
¢ cada vez mais parceira da cidadania e da inclusdo social”

Neste programa de certificacio com foco na Qualidade de Vida,
Atividade Fisica e Alimentac¢do Saudavel, oferecido para professores
e comunidade de Arthur Nogueira, nossa proposta é aprender, na
pratica, a utilizar a tecnologia digital para expandir as informagoes
adquiridas em sala de aula

Proposta do Curso — Quatro Aspectos da Melhoria da Qualidade
de Vida:

¢ Uso da internet e suas tecnologias — acesso, circulagao e cons-
trucao do conhecimento na comunidade.

e Prética orientada da atividade fisica e seus beneficios para a
satide da populacgao.

¢ Consolidagao de uma fonte de consulta sobre temas relevan-
tes da atividade fisica e qualidade de vida.
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e Consolidacao de uma “comunidade virtual” dos atores (alu-
nos e professores) envolvidos.

Em sala de aula, percorremos os passos de acesso ao computa-
dor, vimos os provedores de internet e navegamos nos sites de in-
teresse para o programa. A primeira home page foi o Ministério da
Saude. Abaixo, alguns dos programas que podem ser pesquisados,
conhecidos e aprendidos na home page do Ministério da Saude:

Acoes e Programas:

O Ministério da Saude realiza varias a¢des e programas com a
finalidade de trazer a satide para perto do cidadao e dar, ao profis-
sional, a especializacdo necessaria para que ele possa exercer seu
trabalho com mais qualidade. Neste espaco, o usuario tem acesso
aos programas e projetos desenvolvidos recentemente pelo ministé-
rio e fica sabendo como o dinheiro ptuiblico estd sendo investido na
promocao da saude e na qualidade de vida do brasileiro.

Saude da Familia:

O objetivo do Saude da Familia é atuar na manutencao da saii-
de e na prevengao de doencas, alterando, assim, o modelo de satude
centrado em hospitais. Criado em 1993, o programa ja atende 103
milhoes de pessoas.

Farmadcia Popular do Brasil:

Programa criado pelo ministério para ampliar o acesso da po-
pulacdo a medicamentos essenciais, vendidos a pregos mais baixos
que os praticados no mercado. Sao medicamentos contra diabetes e
hipertensao, entre outros.
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Brasil Sorridente:

Programa que busca melhorar a satde bucal dos brasileiros. Nos
anos de 1990, o Brasil avangou na prevengao de caries em criangas,
mas a situacao de adolescentes, adultos e idosos permanece como
foco especial de atencao.

Buscamos a home page da Educacgdo para a satde e abaixo deixa-
mos alguns comentarios encontrados no link:

Educacao

Educacao é um tema que representa diversas frentes de atuacao do
Ministério da Saude. Entre elas, estdo a capacitacao dos profissionais e
gestores da saude, o incentivo a pesquisa e a promogcao da satide dos
alunos brasileiros. Conhega abaixo algumas das iniciativas:

Satude na Escola

Prevenir e promover a saude, por meio de avaliagoes do esta-
do nutricional, da incidéncia precoce de hipertensao e diabetes nos
alunos brasileiros. Com esse intuito, os ministérios da Saude e da
Educagao langaram, em setembro de 2008, o Programa Saude na
Escola (PSE), que beneficiard, até 2011, 26 milhoes de estudantes
de 1.242 municipios com baixo Indice de Desenvolvimento da Edu-
cacao Basica (Ideb).

Gestao da Educacao

Desenvolvimento profissional e educacao permanente dos tra-
balhadores da satide sao propésitos assumidos pelo Ministério da
Saude. Para isso, existe uma politica de formacao e desenvolvimen-
to de recursos humanos, responsavel por integrar ensino e servi¢o
da area de satide e por estabelecer mecanismos de educacao perma-
nente aos trabalhadores da satide. Confira detalhes da politica.
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Numa outra oportunidade buscamos o programa de Alimenta-
¢do saudavel e deixamos abaixo o encontrado:

Alimentacdao Saudavel

Uma boa alimentac¢ao € sinonimo de uma vida saudéavel. Por ser
um fator ligado diretamente a satide das pessoas, o Ministério da Satide
tem o compromisso de zelar pela alimentacdo dos brasileiros e, para
isso, € responsavel pela Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao.

Peso Ideal

Para verificar se o seu peso estd saudavel, calcule o seu IMC
(Indice de Massa Corporal) divida o seu peso, em quilogramas, pela
sua altura, em metros, elevada ao quadrado. O célculo é valido para
pessoas com idade entre 20 e 60 anos. No /ink do Ministério da Sau-
de, vocé encontra uma tabela para consulta.

Prevencao do Cancer

Muitos componentes da alimentagao tém sido associados com o
processo de desenvolvimento do cancer, principalmente cancer de
mama, célon (intestino grosso), reto, prostata, eséfago e estbmago.
Leia mais informacgoes na pagina do Inca.

Publicacoes

Série Tematica “Os 10 Passos para a Alimentacao Saudavel”:
Alimentacdo Saudavel para Todos

Alimentac¢do Saudavel para Criancas Menores de 2 Anos
Alimentac¢do Saudavel para Criancas

Alimentacdo Saudavel para Adolescentes

Alimentacdo Saudavel para Pessoas com Mais de 60 Anos
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Glossario Tematico

O Glosséario Tematico: Alimentacao e Nutricao retine vocabulos
utilizados nesta area técnica de atuagao, com o objetivo de identifi-
car conceitos, fornecer referéncias para a compreensao de termos,
proporcionar exatidao conceitual e definir a atuacao de cada termo
em seus diferentes contextos institucionais. Confira!

Voce Sabia...

... que o ferro melhora a capacidade de aprendizagem da crian-
ca, reduz o risco de nascimento de bebés prematuros e diminui as
chances de morte materna no parto e pos-parto e que o Ministério
da Saude tem um programa nacional com o objetivo de distribuir
suplementos de ferro a criancas e gestantes?

Biblioteca Virtual do Ministério da Saude

“http://www.saude.gov.br” http://www.saude.gov.br/”
“http://www.brasil.gov.br” http://www.brasil.gov.br/”

Acesso: 13 de junho de 2009
Fontes de Informacdes encontradas no site
Colecao de Publicacoes - Biblioteca MS

Catdlogo que contém mais de 6.000 referéncias de publicagoes
do acervo técnico e historico da Biblioteca do Ministério da Sau-
de, geradas pelas institui¢des federais do Sistema Unico de Satde,
destacando-se o proprio Ministério da Satde.
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Portal de Textos Completos

Catdlogo de publicagdes das institui¢oes federais do Sistema
Unico de Satide, destacando-se o Ministério da Satide e que pos-
sibilita a avaliacdo temporal do avanco da Satide Publica no Brasil.
Textos disponiveis em PDF (Portable Document Format).

Glossario Eletronico do MS

Reline as principais conceituagdes, palavras, siglas e expressoes
técnicas e cientificas utilizadas por 6rgados subordinados e entidades
vinculadas ao Ministério da Satude.

Colecao Nacional das Fontes de Informacao do SUS (Co-
leciona SUS)

Colecao Nacional das Fontes de Informacao do SUS. Catélogo
que compreende a produgao bibliografica e institucional do Minis-
tério da Saude, entidades vinculadas e/ou descentralizadas e demais
organizacdes do Sistema Unico de Satide.

Bases de Dados Cientificos
Literatura Latino-americana e do Caribe - LILACS

Base de dados cooperativa do Sistema BIREME que compreende a
literatura relativa as Ciéncias da Satide, publicada nos paises da Regiao,
a partir de 1982. Abrange artigos das revistas mais conceituadas da area
da satde, teses, monografias, anais de congressos ou conferéncias, rela-
torios técnico-cientificos e publicagdes governamentais.
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Biblioteca Eletronica de Periodicos Cientificos Brasileiros
- SciELO Brasil

SciELO - Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cien-
tifica Eletronica Online) é um modelo para a publicacido eletronica
cooperativa de revistas cientificas na Internet especialmente desen-
volvido para responder as necessidades da comunicagdo cientifica
nos paises da América Latina e Caribe.
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