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Introducdo: A esteatose hepatica(EH) é caracterizada pelo acimulo de lipideos no interior
dos hepatdcitos. Essa doenca estd fortemente associada a obesidade e tem como uma das
formas de tratamento alteracbes na composicdo corporal decorrentes de mudancas, de habitos
alimentares e pratica de exercicios fisicos. Dentre 0os modelos de exercicios indicados pela
literatura o treinamento concorrente esta sendo estudado como forma de tratamento dos
fatores de risco da esteatose hepatica. Objetivo: Analisar o efeito do treinamento concorrente
sobre a composicao corporal de adolescentes obesos com e sem esteatose hepatica. Materiais
e Meétodos: A amostra foi composta por 46 adolescentes obesos com idade entre 11 e 17
anos(12,6x1,5) (20 do grupo controle e 26 do grupo treino), todos classificados como obesos
por meio do indice de massa corporal(IMC). de acordo com faixa etaria e género. Para
mensurar o percentual de gordura de tronco(%GT), massa total(MT), massa gorda(MG) e
massa corporal magra(MCM), utilizou-se a técnica de Absortiometria de Raios-X de Dupla
Energia(DEXA) e antropometria para mensurar a circunferéncia de cintura, peso e estatura.
Para andlise da espessura da gordura intra-abdominal(Gl) e o diagnéstico da EH, utilizou-se o
exame ultrassom da regido superior do abddmen. A intervencéo teve duracéo de 20 semanas e
consistiu no treinamento concorrente(50% do treinamento aerébio/50% do treinamento
resistido). Na analise estatistica foi realizado o test t pareado para a comparacao pré e pos das
variaveis de cada grupo. Resultados:

Tabela 1. Composicéo corporal de adolescentes obesos com e sem EH.

A-EH P-EH

Pré Pos p Pré P6s p

Grupo Controle

CC(cm)  930(11,0) 979(282) 0465 993(9,1) 1021(141) 0,554
MT (kg) 741(16,9) 77,2(17,8) 0002* 822(19,1) 87,4(23,4) 0,099
MG(kg)  36,3(115) 380(11,4) 0,007* 364(7,2)  384(85) 0,049
MCM(kg) 354 (6,6) 367(7,5) 0034* 432(11,6) 46,7 (145) 0,161
%GT 51,8 (50) 522(49) 0598 48,3(145) 479(34) 0,738
Gl(cm) 35(1,2) 3207 0147  39(07) 3,4 (0,7) 0,360

Grupo Treino

CC(cm) 92,4(10,8) 88,7(9,9) 0,009* 989(L7  935(L,8  0,000*

MT (kg) 80,8 (17,9) 790(17,9) 0,078 826(149) 815(151)  0,012*

MG(kg) 378(85)  351(91) 0005 404 (33) 38,8 (33) 0,056

MCM(kg) 40,4 (10,8) 41,4 (109) 0,058 40,0 (11,2) 403(11,8) 0,602

%GT 49,5 (4,9) 47,3 (5,6) 0,008* 51,8 (6,7) 50,5 (7,4) 0,430

Gl(cm) 33(L,1)  28(L,0) 0037 2,7(0,3) 2,9 (0,2) 0,529

A-EH=auséncia da esteatose hepatica, P-EH=presenca da esteatose hepatica, CC=circunferéncia de cintura,
MT=massa total, MG=massa gorda, MCM=massa corporal magra, %GT=porcentagem de gordura de tronco,
Gl=gordura intra-abdominal, p<0,05.

Conclusao: Pode-se concluir que o grupo que realizou o treinamento concorrente e que nao
tinha EH obteve melhores resultados em mais variaveis de composi¢do corporal do que 0s
outros grupos.



