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A incidéncia de lesbes no contexto do esporte de alto-rendimento vem crescendo nas
ultimas décadas, ampliando os desafios de compreensdo da experiéncia que um atleta
profissional vive durante a reabilitacdo fisioterapica. Por se tratar de um dos momentos
mais dramaticos da carreira de um esportista, varios pesquisadores tem se dedicado a
buscar intervencdes efetivas que contribuam com a recuperacdo do atleta. Neste ambito
de investigacGes cientificas, iniciou-se em 2008 uma pesquisa empirica pautada no
método fenomenoldgico conforme descrito por Edmund Husserl (1859-1938), tendo
como objetivo principal: Identificar e compreender a experiéncia vivida por atletas
lesionados que se encontram em tratamento. Esta metodologia, sistematizada e aplicada
ao campo da experiéncia esportiva, contemplou o0s seguintes procedimentos: 1.
Elaboracdo de questBes norteadoras fundamentadas na perspectiva utilizada,
resguardando o rigor necessario para uma entrevista semiestruturada; 2. Realizacdo de
20 entrevistas com uma amostra variada: homens e mulheres de diferentes modalidades
esportivas entre 17 e 28 anos; 3. Analise intencional dos relatos elucidando as unidades
de sentido dispostas enquanto categorias; 4. “Arqueologia” e ‘“reconstru¢do” do
fendmeno a partir dos dados colhidos. Apos estas etapas e ao longo dos anos de
trabalho, delinearam-se e aprofundaram-se sete categorias que explicitam componentes
essenciais da experiéncia vivida pelos atletas, sendo elas: Aspectos essenciais do
esporte; Relacdes interpessoais; Aspectos circunstanciais; Relacdo objetiva com o
corpo; Tristeza; A lesdo como aprendizado; Modificagdo existencial. Todas as
categorias foram descritas a partir de um Nucleo Central marcado pela contraposicao
entre a adversidade corporal, imposta pela leséo, e a vontade de retorno a pratica
efetiva. Os resultados evidenciaram, por sua vez, a necessidade de intervengéo
psicologica sobre o descompasso de “querer praticar” e “ndo poder”. As consequéncias
desta oposicdo aparecem configuradas de forma pessoal, mas se mostram na maioria
dos casos como tristeza, frustracdo, desmotivacdo para aderir a fisioterapia, desanimo

frente a carreira esportiva, entre outras respostas psicologicas que devem ser foco de



atencdo do profissional de psicologia. A discussdo dos elementos que emergiram na
andlise trouxe a tona trés passos a serem considerados no acompanhamento psicolégico
destes atletas: 1. Foco nos elementos elucidados com as categorias, tomando como
ponto de articulacdo o Nucleo Central; 2. Apreender a historia de vida e caracteristicas
pessoais de cada atleta conforme aparecem modulando a experiéncia presente; 3.
Atencdo a superacdo do descompasso enquanto possibilidade de atribuir um sentido
para 0 momento e para o seu enfrentamento. Entende-se, por fim, que o conhecimento
exigido para atuacao diz respeito a Psicologia do Esporte e deve visar o atleta de forma
integral, ndo apenas em relacdo aos aspectos fisico-corporais a serem recuperados. A
apreensao e analise fenomenoldgicas ora empreendidas jogam luzes sobre o horizonte
intencional da experiéncia vivida por estes atletas, convidando os psicologos,
educadores fisicos, técnicos, médicos e fisioterapeutas a uma compreensao global da
dindmica pessoal pela qual passa cada atleta nessa condi¢do, convidando estes

profissionais a estabelecer uma relacéo de ajuda existencialmente sensivel e efetiva.



